
  



1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся разработано в 

соответствии с Трудовым Кодексом  Российской Федерации, Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации",  приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 августа 2022 г. № 762 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования", Уставом 

государственного автономного профессионального образовательного 

учреждения Пензенской области «Пензенский социально-педагогический 

колледж».  

1.2. Настоящее Положение определяет занятость обучающихся в 

государственном автономном профессиональном образовательном 

учреждении Пензенской области «Пензенский социально-педагогический 

колледж» (далее – Колледж) в период освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования (далее - образовательные 

программы). 

1.3. Организация образовательной деятельности по образовательным 

программам осуществляется в соответствии с утвержденными Колледжем 

учебными планами, календарными учебными графиками, рабочими 

программами воспитания и календарными планами воспитательной работы, 

расписанием учебных занятий по каждой специальности среднего 

профессионального образования. 

1.4. Образовательные программы, реализуемые на базе основного общего 

образования, в т.ч. в рамках федерального проекта «Профессионалитет», 

самостоятельно разрабатываются и утверждаются Колледжем в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами по 

соответствующим специальностям среднего профессионального 

образования (далее - ФГОС СПО) и учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ. 

1.4. Основная форма получения образования в Колледже - в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Колледж реализует 

основные профессиональные образовательные программы подготовки 

специалистов среднего звена в очной и заочной формах обучения. Сроки 

обучения устанавливаются в соответствии с нормативными сроками их 

освоения, определяемыми ФГОС СПО. 
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2. Режим учебного года 

 

2.1. Учебный год для обучающихся по очной форме начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

образовательной программы. 

2.2. Начало учебного года может переноситься при реализации 

образовательных программ в очно-заочной форме обучения не более чем на 1 

месяц, в заочной форме обучения - не более чем на 3 месяца. 

2.3. В процессе освоения образовательных программ обучающимся 

предоставляются каникулы продолжительностью 8-11 (восемь-одиннадцать) 

недель в год, в том числе в зимний период - не менее 2 (двух) недель. 

 

3. Режим учебных занятий 

 

3.1. В Колледже устанавливаются следующие виды учебной деятельности: 

учебные занятия (уроки, лекции, семинары, практические занятия, 

лабораторные занятия, консультации), самостоятельные работы, учебная и 

производственная практика, преддипломная практика, выполнение курсовой 

работы (курсовое проектирование), а также другие виды учебной 

деятельности, определенные учебным планом. 

3.2. Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут.  

3.3. Минимальный объём учебной нагрузки для обучающихся 

устанавливается учебными планами с учётом требований ФГОС СПО.   

3.4. Максимальная учебная нагрузка для обучающихся в очной форме 

обучения составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды 

обязательной (аудиторной) нагрузки (максимум 36 академических часов в 

неделю) и внеаудиторной учебной нагрузки (максимум 18 академических 

часов в неделю). 

3.5. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при заочной форме 

обучения составляет не менее 160 часов. 

3.6. Продолжительность учебной недели составляет 6 (шесть) рабочих дней. 

3.7. Учебный процесс в Колледже организован в две смены.  Учебные 

занятия для обучающихся по очной форме первой смены начинаются в 8 ч. 

00 мин., второй смены – в 13ч. 40 мин.  

3.8.  В соответствии с утвержденными учебными планами по 

специальностям, реализуемых в Колледже, календарными учебными 

графиками составляется расписание учебных занятий по каждой 

специальности для каждой учебной группы обучающихся. Внеурочная 



деятельность регулируется расписанием отдельно от расписания учебных 

занятий. 

3.9. Перерывы между уроками составляют 10-20 минут. 

3.10. Обучающиеся могут пользоваться учебными аудиториями для 

самостоятельных занятий во внеурочное время с 7.00 до 20.00. Во время 

сессии, а также при подготовке к конкурсам, при ликвидации 

задолженностей в индивидуальном порядке, с разрешения администрации, 

время занятий может быть продлено до 21.00. 

3.11. Численность обучающихся в учебной группе составляет 25-30 человек. 

По необходимости учебные занятия и практики могут проводиться с 

группами обучающихся различной численности и отдельными 

обучающимися, а также с разделением учебной группы на подгруппы. 

3.12. Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся регламентируется Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГАПОУ ПО ПСПК.  

3.13. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации 

обучающихся в учебном году не превышает 8, а количество зачетов и 

дифференцированных зачетов - 10 (без учета зачетов по физической 

культуре). 

3.14. Организация и проведение всех видов практик регламентируется 

Порядком организации и проведения практической подготовки 

обучающихся, осваивающих образовательные программы СПО в ГАПОУ ПО 

ПСПК. 

3.15. Обучение по образовательным программам обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе 

образовательных программ СПО, адаптированных при необходимости для 

обучения указанных обучающихся с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния их здоровья.  
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