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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.01 История России»: формирование представлений об истории России, 

как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, 

уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Дисциплина «СГ.01 История России» включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК.01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 
контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, составлять 
план действия, реализовывать составленный 

план, определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 
оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 
проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 
порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК.02 определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 
информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость 
результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 
задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 
информатизации, порядок их 

применения  

программное обеспечение в 
профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной 

деятельности 

содержание актуальной нормативно-
правовой документации 

современная научная и 
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применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 
определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 
выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой 
информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, 
грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 
составлять план проекта 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 

грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

 

Перечень общих компетенций и личностных результатов освоения дисциплины 

   

Код 

формируемых 

компетенций 

Наименование личностных результатов 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 
опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной 
поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
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ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, 
социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 
российского государства. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. 

ЛР 13 Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, 

проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы воспитанников, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и психологически комфортной 
образовательной среды, в том числе цифровой 

ЛР 14 Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному 

общению; способность вести диалог с воспитанниками, родителями (законными 
представителями) воспитанников, другими педагогическими работниками и специалистами, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения 

ЛР 15 
Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре 
поведения, к красоте и гармонии, транслировать эстетические ценности своим 
воспитанникам 

ЛР 17 Проявляющий нетерпимость к пропаганде идей экстремизма, ксенофобии, национальной и 
религиозной исключительности 

ЛР 18 Обладающий сформированной культурой безопасного поведения в современном 
информационном пространстве 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 72 - 

Курсовой проект (работа) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - экзамен 12 - 

Всего 84 - 
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2.2. Содержание дисциплины « СГ. 01 История России» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем часов 

в том числе 

в форме 

практическо

й подготовки 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 10 ОК 06;   

ЛР 01; 

ЛР 02; ЛР 03; 
ЛР 04; ЛР 05; 

ЛР 06; ЛР 07; 

ЛР 08; ЛР 17; 

Тема 1. 

Основные 

тенденции 

развития 

СССР к 1980-м 

гг. 

Содержание учебного материала 

4 

1. Внутренняя политика государственной власти в 

СССР к началу 1980-х гг.  Особенности идеологии, 

национальной и социально-экономической политики.  

2. Культурное развитие народов Советского Союза 

и русская культура. 

3. Внешняя политика СССР. Отношения с 

сопредельными государствами, Евросоюзом, США, 

странами «третьего мира». 

Тема 2. 

Дезинтеграцио

нные 

процессы в 

России и 

Европе во 

второй 

половине 1980-

х гг. 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 06;   

ЛР 01; 
ЛР 02; ЛР 03; 

ЛР 04; ЛР 05; 

ЛР 06; ЛР 07; 
ЛР 08; ЛР 17; 

1. Политические события в Восточной Европе во 

второй половине 1980-х гг. 

2. Отражение событий в Восточной Европе на 

дезинтеграционных процессах в СССР. 

3. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. 

Российская Федерация как правопреемница СССР. 

Раздел 2. Россия в конце XX – начале XXI вв. 28 ОК 06;   

ЛР 01; 

ЛР 02; ЛР 03; 
ЛР 04; ЛР 05; 

ЛР 06; ЛР 07; 

ЛР 08; ЛР 17; 

Тема 3. 

Постсоветское 

пространство 

в 90-е гг. XX 

века 

Содержание учебного материала 

4 

1. Локальные национальные и религиозные 

конфликты на пространстве бывшего СССР в 1990-е 

гг. 

2. Участие международных организаций (ООН, 

ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на 

постсоветском пространстве. 

3. Российская Федерация в планах 

международных организаций: военно-политическая 

конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы 

НАТО в отношении России. 

Тема 4.  

Укрепление 

влияния 

России на 

постсоветском 

пространстве 

Содержание учебного материала 

5 

ОК 06;   

ЛР 01; 

ЛР 02; ЛР 03; 
ЛР 04; ЛР 05; 

ЛР 06; ЛР 07; 

ЛР 08; ЛР 17; 

1. Россия на постсоветском пространстве: 

договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной 

Осетией и пр. 

2. Внутренняя политика России на Северном 

Кавказе. Причины, участники, содержание, результаты 
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вооруженного конфликта в этом регионе. 

Тема 5. Россия 

и мировые 

интеграционн

ые процессы 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 06;   

ЛР 01; 
ЛР 02; ЛР 03; 

ЛР 04; ЛР 05; 

ЛР 06; ЛР 07; 
ЛР 08; ЛР 17; 

1. Расширение Евросоюза, формирование 

мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО 

и политические ориентиры России. 

2. Формирование единого образовательного и 

культурного пространства в Европе и отдельных 

регионах мира. Участие России в этом процессе. 

Тема 6. 

Развитие 

культуры в 

России 

Содержание учебного материала 

 

 

5 

ОК 06;   
ЛР 01; 

ЛР 02; ЛР 03; 

ЛР 04; ЛР 05; 
ЛР 06; ЛР 07; 

ЛР 08; ЛР 17; 

1. Проблема экспансии в Россию западной 

системы ценностей и формирование «массовой 

культуры». 

2. Тенденции сохранения национальных, 

религиозных, культурных традиций и «свобода 

совести» в России. 

3. Идеи «поликультурности» и молодежные 

экстремистские движения. 

Тема 7. 

Перспективы 

развития 

Российской 

Федерации в 

современном 

мире 

Содержание учебного материала 

4 

 

 

ОК 06;   
ЛР 01; 

ЛР 02; ЛР 03; 

ЛР 04; ЛР 05; 
ЛР 06; ЛР 07; 

ЛР 08; ЛР 17; 

1. Перспективные направления и основные 

проблемы развития РФ на современном этапе. 

2. Территориальная целостность России, уважение 

прав ее населения и соседних народов – главное 

условие политического развития. 

3. Инновационная деятельность – приоритетное 

направление в науке и экономике. 

4. Сохранение традиционных нравственных 

ценностей и индивидуальных свобод человека – основа 

развития культуры в РФ. 

Тема 8.  

Глобализация 

и ее 

последствия, 

международны

е отношения 

Содержание учебного материала 

6 

ЛР 6; 

ОК 06; ЛР 01; 
ЛР 02; ЛР 03; 

ЛР 04; ЛР 05; 

ЛР 06; ЛР 07; 
ЛР 08; ЛР 17; 

1. Информационное общество. Глобализация и ее 

последствия. 

2. Проблемы национальной безопасности в 

международных отношениях. 

3. Международный терроризм как социально-

политическое явление. 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 74  
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Вариативный модуль Формирование гражданской идентичности 

будущего учителя России 

с использованием материалов проекта «Без срока давности» 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов, в 

том числе 

и 

практиче

ской 

подготов

ки 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел I.      Россия                                                                                                                                                  8  

Тема 1.1 История 

России: тысячелетнее 

созидание страны 

Содержание учебного материала 1  

Возникновение Древнерусского государства: предпосылки, 

особенности государственного строя и общественных 
отношений. Борьба за независимость и возрождение Русского 

государства с центром в Москве. Москва – Третий Рим. 

Освоение Урала, Сибири и Дальнего Востока. Российская 

империя и Советский Союз как формы российской 

государственности. Россия на рубеже тысячелетий. 

Тема 1.2 География 

России: освоение и 

развитие территорий 

нашей земли 

Содержание учебного материала 1  

Особенности географического положения России. Самая 

северная страна мира: Арктика и Сибирь. Флора и фауна 

России. Природно-ресурсный потенциал России. Природные и 
рукотворные богатства страны. 

 

Тема 1.3 Россия и мир: 

каким мы видим мир, - 

каким мир видит нас 

Содержание учебного материала 1 ЛР 1 

Роль России в современном мире. Россия как основатель 

Ялтинско-Потсдамской системы и постоянный член Совета 

Безопасности ООН. Россия и Запад. Россия и Восток. Россия и 

Евразийское пространство.  

Практическое занятие – решение кейсов по истории и политике 

России 

Тема 1.4 Народ России: 

единство в 

многообразии 

 

Тема 1.5 Культура 

России: уникальная 

духовно – нравственная 

традиция и вклад в 

мировую культуру 

Содержание учебного материала 2 
 

 

 

 

ЛР 8 

Исторические этапы формирования российского народа. 
Этнический и языковой состав народа  России. Традиционные 

религии народа России. Практическое занятие – Культура и 

традиции народов Пензенского края (защита творческих работ) 

 

Содержание учебного материала  2 ЛР 11 

Русский язык как основа русской культуры. Российская 

цивилизация: возникновение, развитие и современное 

состояние. Россия как Европа и Россия как Евразия. Сокровища 

культуры России: 

литература и философия, архитектура и скульптура, музыка и 

живопись. 

Практическое занятие – решение кейсов по культуре России 

Тема 1.6 Символы и 

праздники России 

Содержание учебного материала 1 ЛР 1 

День Победы, «Бессмертный полк». День  народного 

единства. Главные религиозные праздники. Государственная

 символика, происхождение и значение: герб, флаг, 

гимн. 

 Практическое занятие – просмотр и обсуждение 

документального фильма  

о праздниках и символах России 

Раздел II. Гражданин 8  

Тема 2.1 Российское Содержание учебного материала 2 ЛР 1,ЛР 2 
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государство: его 

суверенитет, система 

организации и 

функционирования 

власти. Законы. 

Россия как суверенное государство: история и современность. 

Россия как федеративное государство. Федеральная власть и 
регионы. Россия как республика. Система органов 

государственной власти: Президент, Федеральное Собрание, 

Правительство, судебная власть. Законодательство: как, кем и 

для чего пишутся законы. 

Практическое занятие: учебная конференция  

Тема 2.2 Власть и 

общество в России: 

традиции и 

современность. Диалог 

как основа развития 

страны 

Содержание учебного материала 1 ЛР 2, ЛР 14 

Власть и общество в российской истории. Роль гражданского 

общества на переломных этапах российской истории: борьба за 

независимость и возрождение государственности, Смута, 

нашествие Наполеона, Великая Отечественная война. 

Государство и гражданское общество на  современном этапе. 

Диалог (сотрудничество) власти и общества как основа 

развития страны, их противостояние – основа социальных 

потрясений. 

 

Деловая игра « Я в заданных обстоятельствах»   

 

Тема 2.3 Гражданин 

России: права и 

обязанности 

Содержание учебного материала 1 ЛР 1, ЛР 2 

Гражданство Российской Федерации как правовой институт: 

способы приобретения гражданства. Права гражданина

 России. Обязанности гражданина России. 

Граждане России и наши соотечественники.  

Практическое занятие: конкурс - викторина « Я – Гражданин 

России» 

 

 

 

Тема 2.4 Политические 

права и обязанности: 

политическое участие и 

избирательное право 

Содержание учебного материала 1 ЛР 2 

Гражданин России и политическая система. Формы и способы 

участия гражданина в политической жизни страны. 

Особенности российского избирательного права. Гражданин 
России как избиратель. Гражданин России как кандидат на 

выборную должность. Большинство и меньшинство – культура 

взаимопонимания. 

Практическое занятие: ролевая игра «Выборы депутатов 

местного Законодательного собрания» 

 

Тема 2.5 Этика и 

мораль: ценности 

российского общества 

Содержание учебного материала 1 ЛР 7, ЛР 14 

Что такое ценности, как они формируются. 

Общечеловеческие ценности. Основа и нормы общественной 

морали. Ценности российского общества: почему мы называем 

их традиционными. Традиционные ценности российского 
общества: история и современность. Отношение к личности, 

семье, обществу, Родине. 

Практическое занятие: круглый стол « Я и мои ценности» 

 

Тема 2.6.   

Наши герои 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 

Кем и почему мы гордимся? 

Князь Владимир Святой. Ярослав Мудрый. Александр Невский. 

Андрей Рублев. Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский. М.В. 

Ломоносов. А.С. Пушкин. П.И. Чайковский. Д.И. Менделеев. 

А.В. Суворов. М.И. Кутузов. П.С. Нахимов. Г.К. Жуков. 

Александр Матросов. Зоя Космодемьянская. Юрий Гагарин. 

Учителя-подвижники: К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский, Ш.А. Амонашвили. 

Практическое занятие – просмотр и обсуждение фрагментов 
кинофильмов (художественных и документальных) с 

последующим обсуждением. 

 

Раздел III. Личность 9  

Тема 3.1 Роль и Содержание учебного материала 2 ЛР 5, ЛР 7 
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значение личности в 

российской истории и 

культуре 

Влияние лидеров и простых людей на ход российской истории: 

принятие христианства, освобождение от ордынского ига, 
воссоздание государственности после Смуты, подвиг советских 

солдат в годы Великой Отечественной войны. Личность в 

русской культуре. Герой и маленький человек в творчестве 

русских писателей. Роль личности в кризисных и переломных 

моментах российского прошлого: истории успеха и провала. 

Практическое занятие: защита проектов по индивидуальным 
темам. 

Тема 3.2 Личность и 

государство: 

гражданская позиция 

Содержание учебного материала 1  

Личность и  государство: не конфликт, а  

сотрудничество. Сильное и суверенное  государство – основа 

личного успеха. Личность  как ответственный гражданин. Роль 

личности в развитии страны. Механизм   формирования  
исторической памяти в процессе социализации  личности 

современного россиянина, в том числе, на основе привития и 

закрепления гражданских  ценностей предыдущих

 поколений наших соотечественников. 

Прикладная реализация  патриотических проектов: «Без срока 

давности»,«Бессмертный полк», «Книга памяти». 

Тема 3.3 Личность и 

общество: 

общественный и 

личный интересы 

Содержание учебного материала 1 ЛР 2 

Благо общества и благо отдельного человека. Интересы 

человека и общества: точки пересечения. Личность как 

активный член гражданского общества. 

Практическое занятие: «Я и моя позиция в обществе»   
Самопрезентация студентов с подборкой личных фотографий и 

видеороликов, участие в волонтерских акциях, в т.ч. в цифровом 

пространстве, как проявление гражданской позиции 

 

Тема 3.4 Личность и 

народ: национальная и 

конфессиональная 

идентичность, 

культура 

межнационального 

общения 

Содержание учебного материала 2 ЛР 8, ЛР 17 

Национальная и конфессиональная карта России. 

Межнациональный мир – основа поступательного развития

 российского общества и государственности. 

Межконфессиональный и межнациональный диалог. 

 

Практическое занятие: обзорная  конференция « Многообразие 

народов России» 

Тема 3.5 Малая Родина Содержание учебного материала 1 ЛР 5 

История моей семьи как часть истории малой родины, края, 

страны. История моего края. Мой край как часть большой 

страны. Соотношение малой и большой Родины. 

Практическое занятие: защита творческих работ по теме 

«История семьи в истории страны 

Тема 3.6 

Общероссийская 

гражданская 

идентичность: Я – 

гражданин России 

Содержание учебного материала 2  

Характерные признаки, сущностные черты и составные части 

понятия «гражданская идентичность». 

Человек как социальная единица и уникальная личность. 

Соотношение гражданской идентичности с другими 

социальными идентичностями личности. Гражданская 

идентичность как данность и как осознанное принятие 

личностью себя в качестве ответственного гражданина. 

Основы общероссийской гражданской идентичности. 
Российский народ как единое целое. Самоидентификация 

личности как  представителя российского народа. 

 

Раздел IV. Гражданская идентичность будущего учителя и его воспитанников 9  

Тема 4.1 Специфика 

развития гражданской 

идентичности в 

педагогической 

профессии 

Содержание учебного материала 2 ОК 1. 

Гражданская ответственность интеллигенции. Классики 

отечественной педагогической науки о гражданственности 

учителя: К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский. 

Закрепление общественных ценностей, 

востребованных для трансляции и воспроизводстве в 
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воспитанниках, готовность к проектированию и применению 

средств формирования их гражданской идентичности. 
Соотношение    понятий   «нравственность» и «патриотизм». 

Посредническая роль учительского труда. 

Тема 4.2 Развитие 

личности как условие 

формирования 

конструктивной 

гражданской 

идентичности 

Содержание учебного материала 

Психологическая структура и виды гражданской 

идентичности личности. 

Гражданская идентичность и гражданская компетентность. 

Факторы, определяющие развитие гражданской идентичности 

личности. Гражданская  идентичность в структуре 

самосознания личности. Потенциал конструктивной 

взаимосвязи гражданской и общечеловеческой идентичности. 

  

  

 
ЛР 1, ЛР 2,  

ОК 1,ПК 2.2. 

Практическое занятие: составление годового плана 

мероприятий, направленных на формирование элементов 

гражданской идентичности у воспитанников, / обучающихся на 

соответствующей ступени образования 

  

Тема 4.3 

Психологические 

особенности 

формирования и 

развития гражданской 

идентичности на 

разных этапах 

онтогенеза в 

образовательной среде 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.4 Совместная 

деятельность как 

условие формирования 

и развития 

гражданской 

идентичности личности 

Содержание учебного материала 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ЛР 1, ЛР 2, 

ОК 1, ПК 2.2. 

Особенности развития личности на разных этапах онтогенеза 
как фактор, определяющий развитие гражданской 

идентичности воспитанников: развитие психических 

функций, ведущая деятельность, психологические 

новообразования, социальная ситуация развития. 

Психологические кризисы развития гражданской 

идентичности. 

Преемственность всех ступеней общего образования в 

развитии индивидуальной гражданской идентичности. 

Предметная и сюжетно-ролевая игра как инструмент развития 

гражданской идентичности в дошкольном возрасте. Позиция 

школьника и учебная деятельность как инструмент развития 

гражданской идентичности в младшем школьном возрасте. 
Самооценка, критичность, стремление к взрослости, интимно-

личностное общение и референтные группы как инструмент 

развития гражданской идентичности в подростковом возрасте. 

Самосознание и рефлексия, профессиональные интересы и 

самоопределение как инструмент развития гражданской 

идентичности в период юности. 

Особенности формирования гражданской идентичности на 

уровне среднего профессионального педагогического 

образования. 

 Практическое занятие: разработка модели задания 

«История моей семьи в истории Пензенского края и страны», 

адаптированной с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей развития  воспитанников / обучающихся 

 

 

 

Содержание учебного материала 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Формирование гражданской идентичности обучающихся при 

изучении различных дисциплин: формы, методы, технологии. 

Потенциал предметов школьной программы в решении общей 

задачи приобретения гражданской идентичности обучающихся. 

Развитие межпредметных связей в процессе обретения 

гражданской идентичности. 

  Проектная деятельность как способ формирования 

гражданской идентичности личности. 

Способы формирования гражданской позиции обучающихся во 
внеучебной деятельности. Взаимодействие с государственными 

организациями и институтами гражданского общества как 

ресурс формирования гражданской идентичности личности. 

Самостоятельное проведение анализа и определение 

эффективности используемых  методов гражданско-

патриотического воспитания учеников. Связь воспитательных 

усилий преподавателя с культурно-развивающими 

учреждениями, с родителями воспитанников. 

 

 

 

 

ЛР 1, ЛР 2,  

ОК 1, ПК 2.2. 
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Практическое занятие: выполнение учебного проекта по 

разработке сценария праздника «Мы едины»   
приуроченного к  празднику Дню народного единства. 

Тема 4.5 Внутренняя 

позиция   личности   

как   основа   развития   

целостной 

конструктивной 

гражданской 

идентичности. 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.6 Роль 

современного педагога 

в воспитании 

гражданственности и 

любви к Родине 

  Содержание учебного материала 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 

ЛР 1, ЛР 2,  

ОК 1,ПК 2.2. 
Реалии бытия и развития личности как позитивное «Мы» в 

духовном и материальном пространстве страны и во внутреннем 

пространстве личности каждого гражданина. 

Компоненты внутренней позиции личности, отраженные в 

содержательном наполнении  гражданской идентичности:

 природная реальность, образно-

знаковая реальность, предметная реальность, реальность 
социально- нормативного пространства, реальность 

внутреннего пространства личности. 

Практическое занятие: составление перечня возможных 

мероприятий, направленных на приобщение воспитанников / 

обучающихся к волонтерской деятельности, как проявлению 

собственной гражданской позиции 

 

Содержание учебного материала 

Особые требования к воспитателю новых граждан. 

Индивидуальные ценности личности педагога. 

Сочетание современных агентов социализации личности

 гражданина-педагога, как 

профессиональное обучение, литература, искусство, СМИ. 

Проблема соотношения внешней оценки и самооценки 
личности преподавателя. Личность учителя как инструмент 

формирования гражданской идентичности воспитанников. 

Мифы прошлого и перспективы будущего: компенсаторные 

механизмы и критическая рефлексия. Развитая личность как 

условие целостной конструктивной гражданской идентичности, 

свободной от негативных стереотипов и социально заданной 

ущербности. 

Средства, методы и приемы осуществления учебной и 

внеучебной деятельности по формированию гражданской 

позиции и ценностей будущих воспитанников в рамках 

реализации различных воспитательных патриотических 

программ, включая проект «Без срока давности». Рефлексия на 
внутриличностные и социальные конфликты в осмыслении себя 

и при формировании гражданской идентичности  

воспитанников. 

Условия создания гармоничного соотношения региональной, 

этнической, конфессиональной, общероссийской и 

общечеловеческой идентичностей обучающихся. 

         Благополучие, развитие и процветание России как 

объединяющее позитивное «Мы» для всех граждан страны. 

 

 

 

 

 

 
ЛР 1, ЛР 2, ПК 

2.2. 

Практическое занятие: выполнение учебного проекта по 

разработке сценария мероприятия, посвященного жизни и 

деятельности известных граждан – земляков, 

раскрывающего в их жизни и поступках основания 

сохранения исторической памяти об этом человеке; 
 

 

    

Всего  72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  
№ Наименование оборудования Техническое описание1 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся 15 парт, 30 стульев 

 рабочее место преподавателя Стол, стул 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Интерактивная доска, 

мультимедийный проектор, 

аудиоколонки 

 лицензионное программное обеспечение,   

 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет ноутбук, 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия Методические рекомендации к 

выполнению практических, 
самостоятельных работ 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый для 

организации качественного обучения 

Карты, схемы, таблицы, глобус 

Дополнительное оборудование 

   

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы в библиотечный фонде образовательной организации  имеются 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1.Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебное издание / Артемов В.В., 

Лубченков Ю.Н. - Москва : Академия, 2022. - 256 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

2.Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 2-

е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

                                                             
1 Здесь и далее техническое описание дается образовательной организацией самостоятельно при формировании основной 

профессиональной образовательной программы. 
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3.Даудов, А. Х. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во С.-

Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 

4.Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 419 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17067-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532334 

5.Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 2-е изд. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15461-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519984 

6.Чураков , Д. О. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. 

Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 311 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537298 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает 

 основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

  

 имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России в XX – 

начале XXI века; 

 ключевые события, основные даты 

и этапы истории России и мира в XX – 

начале XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

 основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и место 

России в общемировом пространстве; 

 основные тенденции и явления в 

Демонстрация знания об 

основных тенденциях 

экономического, политического 

и культурного развития России. 

Демонстрация знания об 

основных источниках 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте. 

Демонстрирование знания о 

приемах структурирования 

информации. 

Демонстрация знания о формате 

оформления результатов поиска 

информации. 

Демонстрирование знания о 

возможных траекториях 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрация знания о 

психологии коллектива 

психологии личности. 

Сформированность знаний о 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 
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культуре; роль науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

 Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. Власть, 

общество, экономика, культура. 

Предпосылки революции; 

 Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы революций и 

Гражданской войны; 

 Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые 

Пятилетки. Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

 Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции. Государство и 

общество в годы войны, массовый 

героизм советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков. Освободительная 

миссия Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад СССР в 

Великую Победу. Защита памяти о 

Великой Победе; 

 СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная война» 

и внешняя политика. СССР и мировая 

социалистическая система. Причины 

распада Советского Союза; 

 Российская Федерация в 1992-

2022 годы. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации как 

великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное пространство 

и повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. Воссоединение с 

Крымом и Севастополем. Специальная 

военная операция. Место России в 

современном мире. 

роли науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций. 

Демонстрация знания о 

сущности гражданско-

патриотической позиции. 

Демонстрация знания об 

общечеловеческих ценностях. 

Демонстрация знания о 

содержании и назначении 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения. 

Сформированность знаний о 

перспективных направлениях и 

основных проблемах развития РФ 

на современном этапе. 
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Умеет 

отражать понимание России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах XX - начала 

XXI века, знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции 

на Украине и других важнейших событий 

XX – начала XXI века; особенности 

развития культуры народов СССР 

(России);  

 анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

 защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать 

отпор фальсификациям российской 

истории; 

 составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

 выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

Демонстрация умения 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

Демонстрирование умения 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте. 

Демонстрация умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части. 

Демонстрация умения оценивать 

результат и последствия 

исторических событий. 

Сформированность умений 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрация умения 

определять необходимые 

источники информации. 

Демонстрация умения 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрация умения выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. 

Демонстрация умения оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска и умения 

оформлять результаты поиска. 

Сформированность умения 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрация умения 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности. 

Демонстрация умения излагать 

свои мысли в контексте 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире. 

Демонстрирование умения 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России. 

Демонстрация умения проявлять 

социальную активность и 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 

 осуществлять с соблюдением 

правил информационной безопасности 

поиск исторической информации по 

истории России и зарубежных стран XX – 

начала XXI века в справочной литературе, 

сети Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать полноту 

и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической 

действительности; 

– характеризовать места, участников, 

результаты важнейших исторических 

событий в истории Российского 

государства; 

 соотносить   год    с    веком, 

устанавливать    последовательность и 

длительность исторических событий; 

 давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических фактов и 

собственных аргументов; 

 применять исторические знания в 

учебной и внеучебной деятельности, в 

современном поликультурном, 

полиэтничном и многоконфессиональном 

обществе; 

 демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к своему 

Отечеству — многонациональному 

Российскому государству, в соответствии 

с идеями взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного 

общества. 

гражданскую зрелость. 

Демонстрирование умения 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач. 

Сформированность умения 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

регионального значения. 
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Приложение 2.2 

к ОПОП -П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» (английский язык) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

формирование представления об иностранном языке, как средстве межличностного и 

профессионального общения, инструменте познания и самообразования 

Дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие  

и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты  

на базовые профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 

 

Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование общих компетенций и 

личностных результатов реализации программы воспитания 

Код 

формируемых 

ОК, ЛР 

  

Наименование общих компетенций и личностных результатов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных  

и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать  

в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтёрских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека, уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта, предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и.д. сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей, демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
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ЛР 15 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические 

ценности своим воспитанникам. 

ЛР 16 Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и культуру России. 

ЛР 17 Проявляющий нетерпимость к пропаганде идей экстремизма, ксенофобии, 

национальной и религиозной исключительности. 

ЛР 18 Обладающий сформированной культурой безопасного поведения в современном 

информационном пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 108 108 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 108 108 

 

 

 

2.2. Содержание дисциплины 
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 Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Система образования в России и стране/странах изучаемого 

языка 
32/32 

 

Тема 1.1  

Система 

образования в 

России  

Содержание учебного материала 
18/18 

ОК 09; 

ЛР 7; ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе, практические занятия 

Языковой материал. Лексические единицы, 

обслуживающие тему «Образование в России» 

(ступени образования, виды учебных заведений, 

образовательные программы). Профессиональная 

лексика и терминология 

2/2 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание основного 

содержания и извлечение необходимой информации 

из различных прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 

телевизионные и радиопередачи), соответствующих 

тематике обучения; участие в беседе на знакомые 

профессиональные темы (запрос информации, 

обращение за разъяснениями, выражение своего 

отношения к высказыванию партнера и своего 

мнения по обсуждаемой теме). 

Письмо. Составление буклета; сочинение-

рассуждение. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание небольших 

текстов профессиональной направленности, 

построенных на изученном языковом материале; 

полный и выборочный перевод со словарем текстов 

профессиональной направленности (в объеме 800-

1000 знаков), редактирование текста на родном 

языке 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов сети 

Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, ее 

анализ и обобщение. 

Система дошкольного образования в России  2/2 

Система школьного образования в России  2/2 

Воспитание детей. Проблема поощрения и 2/2 
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наказания. Дебаты 

Детские стихи, песни и игры на иностранном языке  2/2 

Детский сад будущего. Презентация буклета 2/2 

Система СПО и ВПО в России  2/2 

Поисковое чтение «Education in Russia» 2/2 

Сочинение-рассуждение «Nursery school and family» 2/2 

Тема 1.2 

Система 

образования в 

стране/странах 

изучаемого языка 

 14/14 ОК 09; 

ЛР 7; ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

Языковой материал. Лексические единицы, 

обслуживающие тему «Образование в 

стране/странах изучаемого языка», (ступени 

образования, виды учебных заведений, 

образовательные программы), «Права ребенка». 

Профессиональная лексика и терминология. 

4/4 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание основного 

содержания и извлечение необходимой информации 

из различных прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 

телевизионные и радиопередачи), соответствующих 

тематике обучения; участие в беседе на знакомые 

профессиональные темы (запрос информации, 

обращение за разъяснениями, выражение своего 

отношения к высказыванию партнера и своего 

мнения по обсуждаемой теме). 

Письмо. Аннотация; кластер; буклет. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание небольших 

текстов профессиональной направленности, 

построенных на изученном языковом материале; 

полный и выборочный перевод со словарем текстов 

профессиональной направленности (в объеме 800-

1000 знаков), редактирование текста на родном 

языке 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов сети 

Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, ее 

анализ и обобщение. 

Система дошкольного образования в стране/странах 

изучаемого языка 
2/2 

Система школьного образования в стране/странах 

изучаемого языка 
2/2 

 Система СПО и ВПО в стране/странах изучаемого 

языка 
2/2 
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Ознакомительное чтение: текст «Education in the 

United Kingdom» 
2/2 

Поисковое чтение: текст «Education in the United 

States of America» 
2/2 

Известные колледжи страны/стран изучаемого языка 2/2 

Рейтинг самых престижных ВУЗов мира  2/2 

Составление аннотации текста профессиональной 

направленности «Education for different children» 
2/4 

Сравнительная характеристика систем образования 

в России и в стране/странах изучаемого языка. 

Кластер  

2/2 

. Изучающее чтение: текст  «The Convention on the 

Rights of the Children» 
2/2 

Раздел 2. Профессиональная деятельность специалиста  50/50  

Тема 2.1. 

Профессиональное  

образование 

 38/38 ОК 09; 

ЛР 7; ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Языковой материал. Лексические единицы, 

обслуживающие тему «Моя будущая профессия». 

Профессиональная лексика и терминология. Типы 

вопросов в английском языке 

6/6 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание основного 

содержания и извлечение необходимой информации 

из различных прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 

телевизионные и радиопередачи), соответствующих 

тематике обучения; участие в беседе на знакомые 

профессиональные темы (запрос информации, 

обращение за разъяснениями, выражение своего 

отношения к высказыванию партнера и своего 

мнения по обсуждаемой теме). 

Письмо. Сочинение-рассуждение; аннотация статьи; 

письменный ответ на вопросы; письменный перевод 

профессионального текста. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание небольших 

текстов профессиональной направленности, 

построенных на изученном языковом материале; 

полный и выборочный перевод со словарем текстов 

профессиональной направленности (в объеме 800-

1000 знаков), редактирование текста на родном 

языке 
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Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов сети 

Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, ее 

анализ и обобщение. 

 

 

 

 

 

 

 32/32 

Монологическое высказывание на тему «Моя 

будущая профессия» 
2/2 

Портрет современного воспитателя детского сада 2/2 

 День в современном детском саду. Новые виды 

оборудования. Работа с англоязычной 

терминологией 

4/4 

Работа со статьей профессиональной 

направленности. Аннотация  
2/2 

Job interview 2/2 

Перевод профессионального текста. Инструкция к 

выполнению задания. Условия выполнения задания. 

Критерии оценивания 

4/4 

Техника работы со словарем. Особенности перевода 

аутентичного текста, содержащего 

профессиональную лексику. Выполнение 

тренировочных упражнений 

4/4 

Ответ на вопросы к тексту - часть практического 

задания «Перевод профессионального текста». 

Выполнение тренировочных упражнений 

4/4 

Перевод аутентичного текста «Learning in a fresh 

air», ответы на вопросы к тексту 
2/2 

Перевод аутентичного текста «The importance of the 

game», ответы на вопросы к тексту 
2/2 

Перевод аутентичного текста «First memories», 

ответы на вопросы к тексту 
2/2 

Перевод аутентичного текста «Welcome to Fantasy 

Kids Resort», ответы на вопросы к тексту 
4/4 

Тема 2.2  

«Профессионалы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 26/26  

Языковой материал. Профессиональная лексика и 

терминология Профессионалы; лексика 

англоязычной версии программ. 

10/10 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание основного 

содержания и извлечение необходимой информации 

из различных прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 
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телевизионные и радиопередачи), соответствующих 

тематике обучения; участие в беседе на знакомые 

профессиональные темы (запрос информации, 

обращение за разъяснениями, выражение своего 

отношения к высказыванию партнера и своего 

мнения по обсуждаемой теме). 

Письмо. Глоссарий. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание небольших 

текстов профессиональной направленности, 

построенных на изученном языковом материале; 

полный и выборочный перевод со словарем текстов 

профессиональной направленности (в объеме 800-

1000 знаков), редактирование текста на родном 

языке 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов сети 

Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; 

. Глоссарий «Профессионалы» 2/2 

Профессиональная лексика компетенции 

«Дошкольное воспитание» 
4/4 

Изучение интерфейса англоязычной версии 

программ Microsoft Office Word, Excel. SMART 

Notebook 16 

4/4 

Изучение интерфейса англоязычной версии 

программ Audacity. Windows Movie Maker. MAGIX 

Movie Edit Pro 

4/4 

. Изучение интерфейса англоязычной версии 

программ SmartBoard. iTable. LEGO Education 

WeDO 

4/4 

Раздел 3. Профессиональная документация на иностранном языке 24/24 ОК 09; 

ЛР 7; ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.1 

Корреспонденция  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16/16 

Языковой материал. Реплики-клише речевого 

этикета, отражающие особенности культуры 

страны/стран изучаемого языка (Personal letter, 

Enquiry letter, Refusal, Application, Thank you letter, 

Acceptance, Commercial Offer, Reply, Cover letter). 

6/6 

Письмо. Составление Personal letter, Enquiry letter, 

Refusal, Application, Thank you letter, Acceptance, 

Commercial Offer, Reply, Cover letter по образцу.  

Чтение и перевод. Чтение и понимание образцов 

личного и деловых писем, построенных на 

изученном языковом материале; 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 
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электронных ресурсов (в том числе ресурсов сети 

Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, ее 

анализ и обобщение. 

 

Правила оформления личного письма. Составление 

личного письма 
4/4 

. Правила оформления делового письма. 

Составление различных видов деловых писем 

(Enquiry letter, Refusal, Application, Thank you letter, 

Acceptance, Commercial Offer, Reply) 

4/4 

. Правила оформления сопроводительного письма 

(Cover letter) 
2/2 

Тема 3.2 

Оформление 

документов и 

заполнение бланков 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20/20 ОК 09; 

ЛР 7; ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Языковой материал. Реплики-клише речевого 

этикета, отражающие  

особенности культуры страны/стран изучаемого 

языка (резюме, заявление, автобиография, 

анкетирование, заявки). 

10/10 

Говорение и аудирование. Понимание основного 

содержания и  

извлечение необходимой информации из различных 

прагматических аудио- и видеотекстов (объявления, 

информационная реклама, телевизионные и 

радиопередачи), соответствующих тематике 

обучения. 

Письмо. Составление резюме, заявления, 

автобиографии, анкет,  

заявки по образцу.  

Чтение и перевод. Чтение и понимание образцов 

резюме, заявлений, автобиографии, анкет и заявок 

на конкурсы, построенных на изученном языковом 

материале; 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов сети 

Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, ее 

анализ и обобщение. 

Структура резюме. Составление резюме  2/2 

Заявление. Виды заявлений   2/2 

 Автобиография   2/2 

Анкетирование. Составление анкеты по заданной 

теме   
2/2 

Заполнение заявки на конкурсы педагогического 

мастерства 

2/2 
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Перечень профессиональных компетенций  
  
 

Код  Наименование профессиональных компетенций 

ПК 3.5.  Осуществлять организацию процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования в 

соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Кабинет «Иностранного языка». 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся 7 столов, 14 стульев 

 рабочее место преподавателя Стол, стул 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Переносной мультимедийный 

проктор 

 лицензионное программное обеспечение,   

 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет ноутбук 

Дифференцированный зачет  2/2  

Всего 108/108  
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III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия Таблицы, схемы, плакаты 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый для 
организации качественного обучения 

 

 словари, журналы на иностранных языках  

 

 

 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Основные источники: 

 

1.Аитов, В. Ф. Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08943-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514010 

2.Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. 

- Москва : Академия, 2023. - 336 c. (Специальности среднего профессионального образования). - 

URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

3.Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей : учебник / Т. А. 

Карпова. — Москва : КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7. — URL: 

https://book.ru/book/951955 

4.Краснопёрова, Ю. В. Теоретическая грамматика английского языка : учебно-методическое 

пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 75 c. — ISBN 978-5-

4488-0334-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

5.Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики. Книга для 

преподавателя : учебник для спо / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47834-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/339809 

6.Мюллер В.К. Англо-русский словарь / В.К. Мюллер. - Москва: АСТ, 2023. – 636, [4] с. - 

ISBN 978-5-17-108941-2 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знает 

 лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

профессионально-ориентированного 

текста на иностранном языке; 

 лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

заполнения анкет, резюме, заявлений и 

др.; 

 основы разговорной речи на 

иностранном языке; 

 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 особенности произношения на 

иностранном языке. 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом для 

чтения и перевода 

профессионально-

ориентированного текста на 

иностранном языке/ для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др.; 

 правильно строит 

предложения, диалоги в 

утвердительной и 

вопросительной форме; 

 использует 

соответствующие лексические 

единицы и грамматические 

структуры в соответствии с 

поставленной коммуникативной 

задачей; 

грамотно произносит слова и 

фразы на иностранном языке. 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий; 

 анализ и 

оценка решения 

устного опроса; 

анализ и оценка 

решения 

письменного 
опроса. 

Умеет 

 понимать общий смысл устных 

и письменных высказываний на 

иностранном языке в различных 

ситуациях профессионального 

общения; 

 сообщать сведения о себе и 

своей профессиональной деятельности, 

заполнять различные виды анкет, 

резюме, заявлений и др.; 

 вести диалог (диалог-расспрос,  

 диалог-обмен мнениями / 

суждениями, диалог-побуждение к 

действию, этикетный диалог и их 
комбинации) в ситуациях 

официального и неофициального 

общения на профессиональные темы; 

 понимает общий смысл 

устных и письменных 

высказываний на иностранном 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения; 

 заполняет необходимые 

официальные документы и 

сообщает о себе сведения в 

рамках профессионального 

общения; 

 ведет диалог на 

иностранном языке в различных 

ситуациях профессионального 

общения в рамках учебно-

трудовой деятельности в 

условиях дефицита языковых 

средств; 

 выполняет различные 

виды письменных работ на 

интересующие 

профессиональные темы; 

 применяет 

профессионально-

 оценка 

выполнения 

практических 

заданий (работ). 

 оценка 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий; 
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ориентированную лексику на 

иностранном языке при 

выполнении профессиональной 

деятельности; 

 устанавливает 

межличностное общение между 

участниками движения разных 

стран в официальных и 

неофициальных ситуациях; 

самостоятельно совершенствует 

устную и письменную 

профессионально-
ориентированную речь, 

пополняет словарный запас. 
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Приложение 2.2 

к ОПОП -П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

(немецкий язык ) 

 

 

 

 

 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ................................................................................................................  

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы ................................ 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ................................................................ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ................................................................................  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.  

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» (немецкий язык) 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

формирование представления об иностранном языке, как средстве межличностного и 

профессионального общения, инструменте познания и самообразования 

Дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П по специальности 44.02.01 Дошкольное образование). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие  

и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты  

на базовые профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

 

 

Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование общих 

компетенций и личностных результатов реализации программы воспитания 

Код 

формируемых 

ОК, ЛР 

  

Наименование общих компетенций и личностных результатов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных  

и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать  

в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда,осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтёрских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека, 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
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культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта, предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и.д. сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к 

созданию семьи и воспитанию детей, демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 15 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, 

готовность транслировать эстетические ценности своим 

воспитанникам. 

ЛР 16 Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и 

культуру России. 

ЛР 17 Проявляющий нетерпимость к пропаганде идей экстремизма, 

ксенофобии, национальной и религиозной исключительности. 

ЛР 18 Обладающий сформированной культурой безопасного поведения в 

современном информационном пространстве. 

 
 
Перечень профессиональных компетенций  
  
 

Код  Наименование профессиональных компетенций 

ПК 3.5.  Осуществлять организацию процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования в 

соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 108 108 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 108 108 

 

2.2 Содержание учебной дисциплины  
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 Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Система образования в России и стране/странах 

изучаемого языка 
32/32 

 

Тема 1.1  

Система 

образования в 

России  

Содержание учебного материала 
18/18 

ОК 09; 

ЛР 7; 

ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе, практические занятия 

Языковой материал. Лексические единицы, 

обслуживающие тему «Образование в России» 

(ступени образования, виды учебных заведений, 

образовательные программы). 

Профессиональная лексика и терминология 

2/2 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание 

основного содержания и извлечение 

необходимой информации из различных 

прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 

телевизионные и радиопередачи), 

соответствующих тематике обучения; участие в 

беседе на знакомые профессиональные темы 

(запрос информации, обращение за 

разъяснениями, выражение своего отношения к 

высказыванию партнера и своего мнения по 

обсуждаемой теме). 

Письмо. Составление буклета; сочинение-

рассуждение. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание 

небольших текстов профессиональной 

направленности, построенных на изученном 

языковом материале; полный и выборочный 

перевод со словарем текстов профессиональной 

направленности (в объеме 800-1000 знаков), 

редактирование текста на родном языке 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов 

сети Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, 

ее анализ и обобщение. 

Система дошкольного образования в России  2/2 

Система школьного образования в России  2/2 
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Воспитание детей. Проблема поощрения и 

наказания. Дебаты 

2/2 

Детские стихи, песни и игры на иностранном 

языке  

2/2 

Детский сад будущего. Презентация буклета 2/2 

Система СПО и ВПО в России  2/2 

Поисковое чтение «Education in Russia» 2/2 

Сочинение-рассуждение «Nursery school and 

family» 

2/2 

Тема 1.2 

Система 

образования в 

стране/странах 

изучаемого 

языка 

 14/14 ОК 09; 

ЛР 7; 

ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

Языковой материал. Лексические единицы, 

обслуживающие тему «Образование в 

стране/странах изучаемого языка», (ступени 

образования, виды учебных заведений, 

образовательные программы), «Права ребенка». 

Профессиональная лексика и терминология. 

4/4 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание 

основного содержания и извлечение 

необходимой информации из различных 

прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 

телевизионные и радиопередачи), 

соответствующих тематике обучения; участие в 

беседе на знакомые профессиональные темы 

(запрос информации, обращение за 

разъяснениями, выражение своего отношения к 

высказыванию партнера и своего мнения по 

обсуждаемой теме). 

Письмо. Аннотация; кластер; буклет. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание 

небольших текстов профессиональной 

направленности, построенных на изученном 

языковом материале; полный и выборочный 

перевод со словарем текстов профессиональной 

направленности (в объеме 800-1000 знаков), 

редактирование текста на родном языке 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов 

сети Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, 

ее анализ и обобщение. 

Система дошкольного образования в 

стране/странах изучаемого языка 
2/2 
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Система школьного образования в 

стране/странах изучаемого языка 
2/2 

 Система СПО и ВПО в стране/странах 

изучаемого языка 
2/2 

Ознакомительное чтение: текст «Education in the 

United Kingdom» 
2/2 

Поисковое чтение:  2/2 

Известные колледжи страны/стран изучаемого 

языка 
2/2 

Рейтинг самых престижных ВУЗов мира  2/2 

Составление аннотации текста 

профессиональной направленности  
2/4 

Сравнительная характеристика систем 

образования в России и в стране/странах 

изучаемого языка. Кластер  

2/2 

. Изучающее чтение: текст  2/2 

Раздел 2. Профессиональная деятельность специалиста  50/50  

Тема 2.1. 

Профессиональ

ное  

образование 

 38/38 ОК 09; 

ЛР 7; 

ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Языковой материал. Лексические единицы, 

обслуживающие тему «Моя будущая 

профессия». Профессиональная лексика и 

терминология. Типы вопросов в английском 

языке 

6/6 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание 

основного содержания и извлечение 

необходимой информации из различных 

прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 

телевизионные и радиопередачи), 

соответствующих тематике обучения; участие в 

беседе на знакомые профессиональные темы 

(запрос информации, обращение за 

разъяснениями, выражение своего отношения к 

высказыванию партнера и своего мнения по 

обсуждаемой теме). 

Письмо. Сочинение-рассуждение; аннотация 

статьи; письменный ответ на вопросы; 

письменный перевод профессионального текста. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание 

небольших текстов профессиональной 

направленности, построенных на изученном 

языковом материале; полный и выборочный 

перевод со словарем текстов профессиональной 

направленности (в объеме 800-1000 знаков), 

редактирование текста на родном языке 
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Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов 

сети Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, 

ее анализ и обобщение. 

 

 

 

 

 

 32/32 

Монологическое высказывание на тему «Моя 

будущая профессия» 
2/2 

Портрет современного воспитателя детского 

сада 
2/2 

 День в современном детском саду. Новые виды 

оборудования. Работа с англоязычной 

терминологией 

4/4 

Работа со статьей профессиональной 

направленности. Аннотация  
4/4 

Перевод профессионального текста. Инструкция 

к выполнению задания. Условия выполнения 

задания. Критерии оценивания 

4/4 

Техника работы со словарем. Особенности 

перевода аутентичного текста, содержащего 

профессиональную лексику. Выполнение 

тренировочных упражнений 

4/4 

Ответ на вопросы к тексту - часть практического 

задания «Перевод профессионального текста». 

Выполнение тренировочных упражнений 

4/4 

Перевод аутентичного текста «Learning in a fresh 

air», ответы на вопросы к тексту 
2/2 

Перевод аутентичного текста «The importance of 

the game», ответы на вопросы к тексту 
2/2 

Перевод аутентичного текста «First memories», 

ответы на вопросы к тексту 
2/2 

Перевод аутентичного текста «Welcome to 

Fantasy Kids Resort», ответы на вопросы к тексту 
4/4 

Тема 2.2  

«Профессионал

ы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 26/26  

Языковой материал. Профессиональная лексика 

и терминология Профессионалы; лексика 

англоязычной версии программ. 

10/10 

Говорение и аудирование. Сообщение наиболее 

важной информации по теме или проблеме; 

относительно полное и точное понимание 

высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях элементарного 

профессионального общения; понимание 

основного содержания и извлечение 

необходимой информации из различных 

прагматических аудио- и видеотекстов 

(объявления, информационная реклама, 
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телевизионные и радиопередачи), 

соответствующих тематике обучения; участие в 

беседе на знакомые профессиональные темы 

(запрос информации, обращение за 

разъяснениями, выражение своего отношения к 

высказыванию партнера и своего мнения по 

обсуждаемой теме). 

Письмо. Глоссарий. 

Чтение и перевод. Чтение и понимание 

небольших текстов профессиональной 

направленности, построенных на изученном 

языковом материале; полный и выборочный 

перевод со словарем текстов профессиональной 

направленности (в объеме 800-1000 знаков), 

редактирование текста на родном языке 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов 

сети Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; 

. Глоссарий «Профессионалы» 2/2 

Профессиональная лексика компетенции 

«Дошкольное воспитание» 
4/4 

Изучение интерфейса англоязычной версии 

программ Microsoft Office Word, Excel. SMART 

Notebook 16 

4/4 

Изучение интерфейса англоязычной версии 

программ Audacity. Windows Movie Maker. 

MAGIX Movie Edit Pro 

4/4 

. Изучение интерфейса англоязычной версии 

программ SmartBoard. iTable. LEGO Education 

WeDO 

4/4 

Раздел 3. Профессиональная документация на иностранном 

языке 
24/24 

ОК 09; 

ЛР 7; 

ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.1 

Корреспонденц

ия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16/16 

Языковой материал. Реплики-клише речевого 

этикета, отражающие особенности культуры 

страны/стран изучаемого языка (Personal letter, 

Enquiry letter, Refusal, Application, Thank you 

letter, Acceptance, Commercial Offer, Reply, Cover 

letter). 

6/6 
Письмо. Составление Personal letter, Enquiry 

letter, Refusal, Application, Thank you letter, 

Acceptance, Commercial Offer, Reply, Cover letter 

по образцу.  

Чтение и перевод. Чтение и понимание образцов 

личного и деловых писем, построенных на 

изученном языковом материале; 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 
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(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов 

сети Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, 

ее анализ и обобщение. 

 

 

Правила оформления личного письма. 

Составление личного письма 
4/4 

. Правила оформления делового письма. 

Составление различных видов деловых писем ( 
4/4 

. Правила оформления сопроводительного 

письма  
2/2 

Тема 3.2 

Оформление 

документов и 

заполнение 

бланков 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20/20 ОК 09; 

ЛР 7; 

ЛР 8; 

ЛР 16; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Языковой материал. Реплики-клише речевого 

этикета, отражающие  

особенности культуры страны/стран изучаемого 

языка (резюме, заявление, автобиография, 

анкетирование, заявки). 

10/10 

Говорение и аудирование. Понимание 

основного содержания и  

извлечение необходимой информации из 

различных прагматических аудио- и 

видеотекстов (объявления, информационная 

реклама, телевизионные и радиопередачи), 

соответствующих тематике обучения. 

Письмо. Составление резюме, заявления, 

автобиографии, анкет,  

заявки по образцу.  

Чтение и перевод. Чтение и понимание образцов 

резюме, заявлений, автобиографии, анкет и 

заявок на конкурсы, построенных на изученном 

языковом материале; 

Учебно-познавательные умения. Использование 

переводных (двуязычными) и толковых 

(одноязычных) словарей и другой справочной 

литературы; использование современных 

электронных ресурсов (в том числе ресурсов 

сети Интернет) с целью поиска информации, 

необходимой в образовательных и 

самообразовательных целях; выделение 

нужной/основной информации из различных 

источников на изучаемом иностранном языке, 

ее анализ и обобщение. 

Структура резюме. Составление резюме  2/2 

Заявление. Виды заявлений   2/2 

 Автобиография   2/2 

Анкетирование. Составление анкеты по 

заданной теме   
2/2 

Заполнение заявки на конкурсы педагогического 

мастерства 

2/2 

Дифференцированный зачет  2/2  
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3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСЧПЕЧЕНИЕ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Кабинет «Иностранного языка». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся 7 столов, 14 стульев 

 рабочее место преподавателя Стол, стул 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Переносной 

мультимедийный проктор 

 лицензионное программное обеспечение,   

 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 
Интернет 

ноутбук 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия Таблицы, схемы, плакаты 

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения 

 

 словари, журналы на иностранных языках  

 

 

 

 

 

 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

Всего 108/108  
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ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

    1. Н.В.Басова, Т.Г.Коноплева. Немецкий для колледжей.- Ростов н/Д: Феникс, 2004.  

     2. А.Ф. Овчинников. О Германии вкратце.- М. Издательство «Лист» 1998 г. 

     3. Современный немецко-русский русско-немецкий словарь. Составитель 

Т.А.Сиротина.- М.: Издательство «Бао-пресс», 2003. 

    4. Мельникова О.А., Незлобина Е.И. немецко-русский и русско-немецкий  

         медицинский словарь. – М.: АСТ; Астрель, 2007    

    5. А.А. Попов, М.Л. Попок. Практический немецкий. 1, 2 часть. –М. ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК ОНИКС 2000 г. 

Для преподавателей: 

1. Миллер Е.Н. Большой универсальный учебник немецкого языка.-Ульяновск: 

Издательство СЧП «Язык и литература», 1997. 

2. Миллер Е.Н. Здравствуйте доктор. Учебник немецкого языка для средних и 

высших медицинских учебных заведений.- Ульяновск: Язык и литература, 1998.
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Интернет ресурсы 

Обучающие материалы 

www.macmillanenglish.com-интернет-ресурс с практическими 

материаламидля формирования и совершенствования всех речевых умений и 

навыков. 

www.bbc.couk/worldservice/learningenglishwww.britishcouncil.org/learning-elt-

resources.htm  
www.handoutonline.com  
www.bbc.co.uk/videonation(for teachers and 

students)www.icons.orguk(authentic video clips on a variety 

of topics)  
Методические материалы 

www.prosv.ru/umk/sportlightwww.stan

dart.edu.ruTeacher’sPortfoliowww.inter

net-school.ru  
www.longman.comwww.oup.co

m/elt/naturalenglishwww.oup.co

m/elt/englishlifewww.oup.com/

elt/wordskillsLessonsResources 

www.britishcouncil.org.learnenglish.ht

mwww.teachinenglish.org.ukwww.bbc.c

o.uk/skillwise
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает 

 лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

профессионально-ориентированного 

текста на иностранном языке; 

 лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

заполнения анкет, резюме, заявлений и 

др.; 

 основы разговорной речи на 

иностранном языке; 

 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 особенности произношения на 

иностранном языке. 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом для 

чтения и перевода 

профессионально-

ориентированного текста на 

иностранном языке/ для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др.; 

 правильно строит 

предложения, диалоги в 

утвердительной и 

вопросительной форме; 

 использует 

соответствующие лексические 

единицы и грамматические 

структуры в соответствии с 

поставленной коммуникативной 

задачей; 

грамотно произносит слова и 
фразы на иностранном языке. 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий; 

 анализ и 

оценка решения 

устного опроса; 

анализ и оценка 

решения 
письменного 

опроса. 

Умеет 

 понимать общий смысл устных 

и письменных высказываний на 

иностранном языке в различных 

ситуациях профессионального 

общения; 

 сообщать сведения о себе и 

своей профессиональной деятельности, 

заполнять различные виды анкет, 

резюме, заявлений и др.; 

 вести диалог (диалог-расспрос,  

 диалог-обмен мнениями / 

суждениями, диалог-побуждение к 

действию, этикетный диалог и их 
комбинации) в ситуациях 

официального и неофициального 

общения на профессиональные темы; 

 понимает общий смысл 

устных и письменных 

высказываний на иностранном 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения; 

 заполняет необходимые 

официальные документы и 

сообщает о себе сведения в 

рамках профессионального 

общения; 

 ведет диалог на 

иностранном языке в различных 

ситуациях профессионального 

общения в рамках учебно-

трудовой деятельности в 

условиях дефицита языковых 

средств; 

 выполняет различные 

виды письменных работ на 

интересующие 

профессиональные темы; 

 применяет 

профессионально-

 оценка 

выполнения 

практических 

заданий (работ). 

 оценка 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий; 

 



49 
 

ориентированную лексику на 

иностранном языке при 

выполнении профессиональной 

деятельности; 

 устанавливает 

межличностное общение между 

участниками движения разных 

стран в официальных и 

неофициальных ситуациях; 

самостоятельно совершенствует 

устную и письменную 

профессионально-
ориентированную речь, 

пополняет словарный запас. 
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Приложение 2.3 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»: формирование общей культуры 

безопасности, направленной на сохранение жизни и здоровья в повседневной жизни, в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях и профессиональной деятельности, воспитание сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и государственной безопасности. 

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен2: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 07 

 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

 пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

 принципы бережливого 

производства;  

основные направления изменения 

климатических условий региона. 
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Личностные результаты: 

ЛР 01 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 03 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социальноопасное 

поведение окружающих 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое развитие. 

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 

двигательного режима. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, 

своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии. 

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня. 

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста. 

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание. 

ПК 2.4. Организовывать общение детей. 

ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование). 

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного 

возраста. 
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ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения 

дошкольников 

ПК 4.1. Определять цели, задачи и планировать работу с родителями. 

ПК 4.2. Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, 

социального, психического и физического развития ребенка. 

ПК 4.3. Проводить родительские собрания, привлекать родителей (лиц, их замещающих) к 

организации и проведению мероприятий в группе и в образовательной организации. 

ПК 4.4. Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать процесс 

взаимодействия с ними. 

ПК 4.5. Координировать деятельность сотрудников образовательной организации, работающих с 

группой. 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей 

возраста, группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в 

области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности других педагогов 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72часов;  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 72 18 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - 

дифференцированный зачёт 
- - 

Всего 72 18 
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2.2. Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем Уровень усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Правовые,  

организационные и  

нормативно-  

технические основы  

безопасности  

жизнедеятельности 

 4  

Введение Содержание учебного материала: обеспечение безопасности жизнедеятельности 2 ЛР10,ЛР14,ОК4 

Основные понятия безопасности жизнедеятельности    
Тема 1.1 

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека  

Управление охраной труда в РФ. Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, основах  

законодательства об охране труда, трудовом кодексе РФ. 

2 ЛР10,ЛР14,ОК4 

Раздел 2.  

Чрезвычайные  

ситуации и защита  

населения в  

чрезвычайных  

ситуациях  

 22/6  

Тема 2.1.  

Общие  

сведения о  

чрезвычайных  

ситуациях, их 

классификация  

Содержание учебного материала: задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения;  

Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 

чрезвычайных  

ситуаций 

8 ОК3,ОК10,ЛР10 

 Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека, производственной и  

бытовой среды  

 Ок3,ОК10,ЛР10 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

возможные  

последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. Защита 

населения  

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

 Ок3,ОК10,ЛР10 
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Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная обстановка 

в  

местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной 

опасности  

(на рынке, стадионе, вокзале и др.) 

 Ок3,ОК10,ЛР10 

Тема 2.2. 

Организация и 

проведение 

мероприятий по 

защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала ./Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. 

Основные принципы и способы защиты  

населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной  

защиты.  

6 Ок3,ОК10,ЛР12 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и  

быту, принципы снижения вероятности их реализации  

 Ок3,ОК10,ЛР12 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Меры по защите персонала.  

 Ок3,ОК10,ЛР12 

Практические занятия: 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

6 Ок3,ОК10,ЛР12 

Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия  

массового поражения.  

 

Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты.   

Контрольная работа по разделу 2  2 
Раздел. 3  

Устойчивость  

функционирования  

объектов  

экономики, оценка и 

критерии 

 12/2 

 

 

 

Тема 3.1.  

Методы и  

средства 

повышения  

устойчивости  

функционирования  

объектов экономики  

Содержание учебного материала: факторы, определяющие стоимость функционирования 

технических систем и бытовых объектов.  

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий.  

4 ОК4,ОК8,ЛР10,ЛР14 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия 

терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности России 

ОК4,ОК8,ЛР10,ЛР14 

Тема 3.2.  

Основные 

Содержание учебного материала Последствия потенциальных опасностей в 

профессиональной деятельности и быту, принципы  

4 

 

ОК4,ОК8,ЛР10,ЛР14 
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виды 

потенциальных 

опасностей 

снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. Резервирование 

бытовых и  

технических объектов 

 

 

 

 Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в  

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России 

ОК4,ОК8,ЛР10,ЛР14 

Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности 2 ОК4,ОК8,ЛР10,ЛР14 

Практическая работа : изучение первичных и технических средств тушения пожаров  2 ОК4,ОК8,ЛР10,ЛР14 

Раздел 4.  

Вооруженные силы  

Российской  

Федерации  

 12  

Тема 4.1. 

История 

создания и 

организационная 

структура 

вооруженных сил 

России 

Содержание учебного материала : национальные интересы и национальная безопасность 

России. Военная доктрина РФ. Приоритетное  

направление обеспечения военной безопасности РФ.  

2 ОК03,ОК06,ЛР1,ЛР3,ЛР5 

Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная структура  

Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных сил РФ.  

2 ОК03,ОК06,ЛР1,ЛР3,ЛР5 

Раздел 5.  

Военная  

служба - вид  

федеральной  

государственной  

службы 

   

Тема 5.1. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала : основы военной службы и обороны государства. 

Правовые основы военной службы. Определение  

воинской обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва граждан на военную 

службу и  

поступление на нее в добровольном порядке 

2 ОК03,ОК06,ЛР1,ЛР3,ЛР5 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной  службы. 

2 ОК03,ОК06,ЛР1,ЛР3,ЛР5 

Общевоинские уставы ВС РФ. Воинская дисциплина 2 ОК03,ОК06,ЛР1,ЛР3,ЛР5 
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Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного 

гуманитарного права. 

2 ОК03,ОК06,ЛР1,ЛР3,ЛР5 

Раздел 6. Основы 

медицинских 

знаний и здоровый 

образ жизни 

 

 22/10  

6.1.Порядок и 

правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим  

Содержание учебного материала: Порядок оказания первой помощи пострадавшим. 

Помощь при травматических повреждениях.  

 

2 Ок3,ОК10,ЛР12 

Помощь при синдроме длительного сдавливания 2 Ок3,ОК10,ЛР12 

Помощь при отравлениях 2 Ок3,ОК10,ЛР12 

 Помощь при шоке  2 Ок3,ОК10,ЛР12 

Помощь при элетротравме 2 Ок3,ОК10,ЛР12 

Практические занятия: помощь при кровотечении 

 

10 Ок3,ОК10,ЛР12 

Помощь при переломах 
 Ок3,ОК10,ЛР12 

Помощь при отморожениях  Ок3,ОК10,ЛР12 

Помощь при ожогах  Ок3,ОК10,ЛР12 

Исскуственное дыхание и закрытый массаж сердца  Ок3,ОК10,ЛР12 

Дифференцированный зачет  Ок3,ОК10,ЛР12 

 Самостоятельная работа   

 Всего: 72/18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности». 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями   
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.В.Прокопенко,  Безопасность  жизнедеятельности,  

Москва,  издательский центр «Академия», 2009.  

2. Раско СЛ., Овчаренко А.Г., Эксплуатационная безопасность конденсированных 

взрывчатых веществ,  изд-во Алт. гос. ун-та, 2006-232с.,  Гриф Минобр.  

3. Овчаренко А.Г., Раско СЛ., Электростатическая безопасность пожаро- и взрывоопасных 

производств, изд-во Алт. гос. техн. ун-та, 2006-186с., Гриф Минобр.  

4. Афанасьев Ю.Г.,  Безопасность жизнедеятельности, часть 1. /Овчаренко А.Г., Трутнева Л.И., 

Раско СЛ., Мякшин А.Д., изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2008-355с., Гриф 

Минобр. 

5. Овчаренко А.Г., Раско СЛ., Электробезопасность при эксплуатации электроустановок, изд-

во Алт. гос. ун-та. - Бийск, 2008-276с. Гриф Минобр.  

6. Раско СЛ., Овчаренко А.Г., Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. 

рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск, 2006-184с. Гриф Минобр.  

 

Дополнительные источники: 

1. Раско СЛ., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, последствия и 

прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 2006-126с.  

2. Овчаренко А. г., Раско СЛ. Определение запыленности весовым способом: метод. 

рекомендации к лабораторной работе по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. 

гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 2006-194с.  

3. Раско СЛ. Водопользование и очистка промстоков: учебное пособие к практическим 

занятиям по курсу «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех форм обучения 

/С.Л. Раско, ГВ. Давиденко, А.Г. Овчаренко, изд-во Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск, 2007-

278с.  

4. Овчаренко А.Г., Фролов А.В., Раско СЛ., Афанасьев Ю.Г. Методические указания к 

разделу «Безопасность жизнедеятельности» дипломного проекта Изд-во Алт. гос. техн. ун-

т, БТИ. - Бийск. 2005-126с.  

5. Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки: метод. рекомендации к 

практическим работам по курсу «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

форм обучения / Ю. Г. Афанасьев, А. Г. Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, 

БТИ. - Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. ун-та, 2003-134с.  

6. Механизация и электрификация сельского хозяйства: научно-практический журнал, 

утвержденный мех РФ  

7. Техника в сельском хозяйстве: научно-практический журнал, утвержденный мех РФ  
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8. Изобретатель и рационализатор: научно-практический журнал, утвержденный мех РФ  

9. Электронные ресурсы «Безопасность жизнедеятельности». Форма доступа: 

www.bti.secna.ru; ru.wikipedia.org  

http://www.bti.secna.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Критерии оценки Методы 

оценки 

Знает 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

 средства 

профилактики 

перенапряжения. 

 демонстрирует знание роли 

физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

 знает основы ЗОЖ, формы и 

содержание физических упражнений; 

 знает основные факторы риска 

труда воспитателя, характеризует 

физическую культуру как форму 

самовыражения личности; значимость 

физической культуры в 

профессиональной деятельности 

знает средства восстановления, 
профилактики перенапряжения; 

тестирование. 

Умеет 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности. 

  

 использует содержание 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, 

активно применяет их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 демонстрирует готовность к 

выполнению нормативов 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

 применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

владеет физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использует их в 
режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 
работоспособности для 

специальности воспитатель. 

оценка 

результатов 

выполнения 
комплексов 

упражнений;  

тестирования 
физических 

качеств. 

оценка заданий 
при проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 
аттестации; 

дифференциров

анный зачет. 
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К ОПОП-П по специальности  
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: формирование физической культуры 

личности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-профессиональной 

деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое физическое 

самосовершенствование. 

Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен3: 

Код ОК  Уметь Знать 
ОК 08 

 
 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных 
и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций 

в профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 

специальности. 

 роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

  основы здорового образа 
жизни;  

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  
средства профилактики 

перенапряжения. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 144 138 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация –диф.зачёт - - 

Всего 144 138 

 

 

 

 

                                                             
3 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объём 

часов 

Коды 

ОК, 

ПК, ЛР 

Раздел 1. Лёгкая атлетика    

Тема 1. Средства 

физической 

культуры 

Содержание учебного материала   

1.  Средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности. 

  

2. Зоны риска физического здоровья воспитателя.   

3. Средства профилактики перенапряжения, стресса   

Тема 2. Комплекс 

ОРУ для лёгкой 

атлетики 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 1. Комплекс ОРУ для лёгкой атлетики. 

Бег по пересечённой местности. Совершенствование  техники 
специально беговых упражнений. 

  

Тема 3. Бег на 

короткие 

дистанции 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 2. Бег на короткие дистанции. Старт из 
разных И.п. Совершенствование техники выполнения 

специально беговых упражнений. Развитие скоростных 

качеств. Бег 100 метров 

  

Тема 4. Прыжки в 

длину с разбега 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 3. Отработка техники прыжка в длину 

с разбега способом «согнув ноги». Выполнение подводящих 

упражнений 

  

Тема 5. Метание 

мяча 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 4. Совершенствование техники 

метания малого мяча. Метание небольших предметов до 80-100 
гр. на дальность. Метания мяча в вертикальную и 

горизонтальную цель. Метание мяча с места  в цель и  с разбега 

на дальность.  

  

Тема 6. 

Спортивная 

ходьба 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 5. Упражнения, способствующие 

овладению техникой спортивной ходьбы. Прохождение 

дистанции 400 м.  

  

Тема 7. 

Эстафетный бег 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 6. Совершенствование техники 

передачи эстафетной палочки. Эстафета 4х100 м. Бег в 
командах 

  

Тема 8. Бег на 

средние и длинные     

дистанции 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 7. Упражнения, способствующие 
овладению техникой бега на средние дистанции. 

Совершенствование техники высокого старта. Бег с высокого 

старта и финиширование. Бег 1000 метров на время 

  

Тема 9. 

Подвижные игры 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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с элементами 

лёгкой атлетики 

Практическое занятие 8. Подвижные игры с элементами бега, 

прыжками и эстафеты. Организация и проведение  подвижных 

игр 

  

Раздел 2. Спортивные игры (Баскетбол.)   

Тема 10. 

Передвижение, 

остановки, 

повороты 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 9. Перемещение в стойке, остановка, 
повороты, ускорение. Овладение комбинациями 

передвижений. Передвижение в нападении и в защите 

  

Тема 11. Передачи 

мяча 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 10. Освоение передачи мяча отскоком 
от площадки, от груди, из – за головы, от плеча на месте и в 

движении. Овладение передачей мяча правой, левой рукой 

снизу. 

  

Тема 12. Ведения 

мяча 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 11. Совершенствование техники 

ведения мяча в низкой, средней и высокой стойках левой, 
правой рукой  с изменением направления движения и скорости 

с сопротивлением и без сопротивления защитника, с 

изменением высоты отскока. 

  

Тема 13. Бросок в 

корзину 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 12. Совершенствование техники 

броска мяча в корзину в движении после ловли и ведения. 

Освоение техники штрафного броска. Действия защитников 
при штрафных бросках и разыгрывании спорных мячей. 

  

Тема 14. 

Индивидуальные, 

групповые и 

командные 

действия 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 13. Индивидуальные, групповые, 
командные, тактические действия в нападении и защите. 

Овладение личной защиты на своей половине площадки и по 

всей площадке. Двухсторонняя  игра. 

  

Раздел 3. Лыжная подготовка   

Тема 15. Строевые   

упражнения с  

лыжами 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 14. Строевые упражнения с лыжами. 

Поворот переступанием вокруг пяток лыж. Поворот 
переступанием вокруг носков лыж. Поворот махом на два 

счета, прыжком. 

  

Тема 16. 

Классические хода 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 15. Освоение техники классических 

ходов: скользящего шага, попеременного двухшажного хода; 

одновременных ходов: одновременно бесшажного, 
одновременно одношажного, одновременно двухшажного 

хода. 

  

Тема 17. Переходы 

с хода на ход в 

классических 

ходах 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 16. Освоение перехода с 
попеременного двухшажного хода на одновременные хода. 

Освоение  перехода с попеременного двухшажного хода на 

одновременные ходы: одновременно -одношажный, 
одновременно двухшажный, бесшажный ход. 
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Тема 18. 

Преодоление 

препятствий и 

подъемов в гору. 

Торможение. 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 17. Совершенствование техники 

передвижения на лыжах, преодоления препятствий. Подъем в 
гору: скользящим ходом, ступающим шагом, «полуёлочкой», 

«ёлочкой». Совершенствование техники торможения 

  

Тема 19. 

Проведение  

соревнований по 

лыжным гонкам 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 18. Проведения соревнований по 

лыжным гонкам в группе на дистанцию 2-5км.   
  

Практическое занятие 19. Прохождение дистанции 2 км. на 
лыжах без учета времени 

  

Раздел 4. Гимнастика   

Тема 20. 

Физические 

упражнения 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 20. ТБ на занятиях гимнастикой. 

Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с 
повышенной амплитудой с предметами и без предметов. 

  

Практическое занятие 21. Составление комплексов 

упражнений с гимнастической палкой, мячами, скакалками. 

Выполнение комплексов гимнастических упражнений на 
различные группы мышц. 

  

Тема 21. 

Современные 

оздоровительные 

виды гимнастики 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 22. Освоение комплексов 
танцевальной аэробики, освоение комплексов атлетической 

гимнастики с использованием тренажеров, гантелей, скакалки, 

резиновых жгутов, гимнастической скамейки, шведской 
стенки. 

  

Тема 22. 

Акробатика 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 23. Совершенствование техники 

выполнения акробатических упражнений. Кувырок вперед, 
кувырок назад, длинный кувырок вперед, стойка на лопатках, 

«мостик» из положения стоя с помощью и самостоятельно. 

Выполнение комбинации из нескольких элементов. 

  

Практическое занятие 24. Оценка техники выполнения 

акробатической комбинации из 6-8 элементов 

  

Раздел 5. Лёгкая атлетика   

Тема 23. Бег на 

короткие 

дистанции 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 25. Совершенствование техники бега 

на короткие дистанции 100 – 200 м. Низкий старт, старт из 
разных И. П.. Старт, стартовый разбег, бег по дистанции, 

финиш. Отработка всех этапов бега. 

  

Тема 24. 

Кроссовая 

подготовка 

 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 26. Выполнение спец. беговых 

упражнений, совершенствование  техники бега на 

выносливость, развитие общей выносливости 

  

Практическое занятие 27. Кросс по пересеченной местности 
2000м 

  

Тема 25. Прыжки 

в длину. 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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Практическое занятие 28. Совершенствование техники 

прыжка в длину с места. Выполнение упражнений, 

способствующих овладению техникой прыжка в длину с 

разбега. 

  

Тема 26. 

Эстафетный бег 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 29. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Техника передачи эстафетной палочки. 
Передача эстафетной палочки на месте и в движении 

  

Тема 27. 

Подвижные игры 

и эстафеты 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 30. Игры преимущественно с бегом: 

«К своим флажкам», «Гуси-лебеди», «Два Мороза», «Команда 

быстроногих», «Вызов номеров». Игры преимущественно с 
прыжками: «Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде», 

«Волк во рву», эстафета. Бег 100 метров 

  

Раздел 6. Гимнастика    

Тема 28. 

Упражнения 

дыхательной 

гимнастики  

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 31. Выполнение комплексов 

упражнений, направленных на профилактику 
профессиональных заболеваний: комплексов дыхательных 

упражнений 

  

Тема 29. 

Стрейтчинг 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 32. Выполнение общеразвивающих 
упражнений с повышенной амплитудой с предметами и без 

предметов. Комплекса упражнений с гимнастической палкой, 

мячами, скакалками.  

  

Практическое занятие 33. Выполнение упражнений для 

развития гибкости. Комплекс гимнастических упражнений на 

укрепление мышц живота и спины. 

  

Тема 30. Комплекс 

упражнений на 

развитие силой 

выносливости 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 34. Освоение комплексов аэробики, 

степ-аэробики. 
  

Тема 31. Комплекс 

упражнений на 

развитие  

координации 

движений 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 35. Выполнение комплекса 

упражнений для развития  координации движений. Подбор 
упражнений для развития координации движений детей 

дошкольного возраста. 

  

Тема 32. Комплекс 

упражнений с 

использованием 

тренажеров 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 36. Освоение комплексов с 

использованием тренажеров, гантелей, скакалки, резиновых 

жгутов, гимнастической скамейки, шведской стенки. 

  

Тема 33. Фитнес 

аэробика  

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 37. Выполнения комплекса фитнес 

аэробики. Составление  и демонстрация комплекса 

индивидуальной тренировки. 

  

Раздел 7. Лыжная подготовка   

Тема 34. 

Попеременный 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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двухшажный ход Практическое занятие 38. Совершенствование техники 

строевых упражнений с лыжами. Повороты на месте: махом 

правой наружу, махом левой наружу, поворот прыжком. 

Совершенствование техники скользящего шага, попеременного 
двухшажного хода. Работа рук на месте и в движении.   

  

Тема 35. 

Одновременные 

ходы 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 39. Передвижение на лыжах. 
Одновременные ходы: бесшажный, одновременно - 

одношажный, одновременно - двухшажный ход. Имитация на 

месте и в движении одновременного бесшажного хода, 
одновременно - одношажного, одновременно – двухшажного  

хода. 

  

Тема 36. Переход с 

одновременных 

ходов на 

попеременный 

двухшажный 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 40. Переход с одновременных ходов на 

попеременный двухшажный ход и переход с попеременного 

двухшажного хода на одновременные ходы: одновременно 

одношажный, одновременно двухшажный, бесшажный ход. 

  

Тема 37. 

Подвижные игры 

и эстафеты на 

лыжах. 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 41. Передвижение на лыжах 

классическими и коньковыми ходами по пересечённой 
местности 2-5 км. Проведение  подвижных игр с элементами 

лыжной подготовки. Подвижные игры: «Нарисуй солнышко», 

Накаты», «Сороконожки», «Команда быстроногих». 

  

Раздел 8. Спортивные игры (Волейбол)   

Тема 38. Техника 

передвижения 

волейболиста.  

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 42. Выполнение комбинаций из 

освоенных элементов техники передвижений. Выполнение 
перемещений с применением зрительных ориентиров и 

звуковых  сигналов. Упражнения в парах, в тройке. 

  

Тема 39. Прием и 

передача мяча. 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 43. Выполнение упражнений для 

совершенствования техники выполнения передач: верхняя и 

нижняя передача мяча и прием. Подготовительные 
упражнения. Подводящие упражнения. Специальные 

упражнения. Передачи в парах на месте. Упражнения во 

встречных колоннах. 

  

Тема 40. Подача 

мяча 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 44. Совершенствование техники и 

тактики игры в волейбол: овладение игрой и комплексное 

развитие психомоторных способностей (игра по упрощенным 
правилам волейбола, игра по правилам). 

  

Тема 41. Техника 

игры в волейбол 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 45. Совершенствование техники и 
тактики игры в волейбол: овладение игрой и комплексное 

развитие психомоторных способностей (игра по упрощенным 

правилам волейбола, игра по правилам). 

  

Тема 42. 

Двухсторонняя 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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игра. Практическое занятие 46. Двухсторонняя игра: правила 

судейства, судейские жесты. 
  

Тема 43. 

Подвижные игры  

с элементами 

волейбола. 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 47. Подвижные игры и эстафеты с 

элементами волейбола. Игры, способствующие 
совершенствованию навыков передачи мяча: «Эстафеты у 

стены», «Мяч в воздухе», «Мяч среднему». 

  

Практическое занятие 48. Оценка техники элементов игры в 

волейбол. Выполнение передач и подач. 
  

Раздел 9. Легкая атлетика   

Тема 44. Бег на 

короткие 

дистанции. 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 49. Выполнение упражнений, 

способствующих овладению техникой бега на короткие 

дистанции. Бег с низкого старта по прямой. Бег по повороту, 

бег с низкого старта по повороту, ускорение в конце поворота с 
переходом к бегу по прямой. Финиширование. 

  

Тема 45. Бег на 

длинные  

дистанции 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 50. Выполнение упражнений, 
способствующих овладению техникой бега на длинные 

дистанции. Бег со средней скоростью с сохранением 

правильности осанки и работы рук. Бег по повороту с 
выбеганием на прямую, вбегание с прямой в круг, бег по 

виражу 3-4 раза. 4.Бег с высокого  старта. 

  

Тема 46. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 51. Совершенствование техники 

челночного бега. Проведение подвижных игр и эстафет на 

занятиях легкой атлетикой. Игры с бегом: «Рывок за мячом», 

«Сумей догнать», «Наступления», «Гонка с выбыванием». 
Игры  с прыжками: «Челнок», «Кто выше?», «Перемена мест». 

Игры с метанием: «Пушкари», «От щита в поле», «Мяч через 

сетку». 

  

Практическое занятие 52. Проведение подвижной игры с 

элементами л/а 
  

Раздел 10. Гимнастика   

Тема 47. 

Общеразвивающи

е упражнения с 

предметами. 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 53. Выполнение ОРУ с обручами, со 

скакалкой, с гимнастической палкой, с помпонами 

(пипидастры). Выполнение упражнений для профилактики 
нарушений осанки. 

  

Тема 48. 

Оздоровительная 

гимнастика 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 54. Выполнение комплексов 
упражнений, направленных на профилактику 

профессиональных заболеваний: комплексы упражнений 

осанки и плоскостопия 

  

Тема 49. Базовая 

аэробика 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 55. Освоение комплексов базовой 

аэробики, основных шагов, дыхательной гимнастики. 
  

Тема 50. Содержание учебного материала    
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Танцевальная 

аэробика. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 56. Освоение комплексов 

танцевальной аэробики, дыхательной гимнастики. 
  

Тема 51. Степ 

аэробика 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 57. Освоение комплексов степ 

аэробики, основных шагов.  
  

Тема 52. Фитбол 

аэробика 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 58. Освоение комплексов фитбол 

аэробики, развитие физических качеств. 
  

 Диф.зачёт   

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) «Спортивный комплекс», оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 

ПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18496-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163 

2.Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, 

О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. 

— ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/77006 

3.Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 125 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514196 

4.Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/5118 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

 средства профилактики 

перенапряжения. 

 демонстрирует знание 
роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

 знает основы ЗОЖ, 
формы и содержание 

физических упражнений; 

 знает основные факторы 

риска труда воспитателя, 
характеризует физическую 

культуру как форму 

самовыражения личности; 

значимость физической 
культуры в профессиональной 

деятельности 

знает средства восстановления, 
профилактики перенапряжения; 

тестирование. 

Умеет 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности. 

  

 использует содержание 
физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 
жизненных и 

профессиональных целей; 

 владеет техническими 

приемами и двигательными 
действиями базовых видов 

спорта, активно применяет их в 

игровой и соревновательной 

деятельности; 

 демонстрирует 
готовность к выполнению 

нормативов всероссийского 

физкультурно-спортивного 
комплекса «готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

 применяет 

рациональные приемы 
двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

владеет физическими 
упражнениями разной 

функциональной 

направленности, использует их 
в режиме учебной и 

производственной деятельности 

с целью профилактики 
переутомления и сохранения 

высокой работоспособности для 

специальности воспитатель. 

оценка результатов 

выполнения 

комплексов 
упражнений;  

тестирования 

физических качеств. 
оценка заданий при 

проведении текущего 

контроля; 

промежуточной 
аттестации; 

дифференцированный 

зачет. 
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Приложение 2.5 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.06 Основы финансовой грамотности»: формирование 

представлений о грамотном финансовом поведении, включая типичные стратегии, 

действия, связанные с осуществлением социальных ролей в финансовой сфере 

жизнедеятельности человека, совершенствование опыта применения полученных 

финансовых знаний и умений при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных 

фактов, поведения людей и собственных поступков с учётом профессиональной 

направленности. 

Дисциплина «СГ.06 Основы финансовой грамотности» в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК.03 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 
деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 
рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности 
определять источники достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые документы 
находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 
составлять план проекта 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 
современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 
самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 
грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 
реализации проекта 

ОК 07 

 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

 основные ресурсы, 
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специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

 организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

задействованные в профессиональной 

деятельности;  

 пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

 принципы бережливого 
производства;  

 основные направления изменения 

климатических условий региона. 

 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

 

Код ПК Умения Знания 

ПК 3.4. 

Осуществлять 

документационное 

обеспечение 

процесса 

реализации  

программ 

дошкольного 

образования 

- требования к структуре, 

содержанию и оформлению 

документации 

- уметь оформлять 

документацию; 

- уметь применять знания 

норм современного русского 

литературного языка в 

различных видах 

деятельности 

 

Освоения содержания учебной дисциплины «Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России; 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности; 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР 14 Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, родителями 

(законными представителями) обучающихся, другими педагогическими 

работниками и специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 6 

Самостоятельная работа -  - 

Промежуточная аттестация  - диф.зачёт - - 

Всего 36 6 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объём 

часов 

Коды 

личностн

ых 

результат

ов, 

формиро

ванию 

которых 

способств

ует 

элемент 

программ

ы 
1 2 3 4 

Тема 1. Деньги. 

Риски в мире 

денег 

 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09, 

ПК 3.4, 

ЛР 4, 7, 

11, 14 

1. Основы финансовой грамотности: понятие, задачи, 

содержание. 

 

2. Определение и основные функции денег. История 
возникновения денег. Бартер. Характеристика банкнот и монет: 

иностранные, отечественные. 

 

3. Практическое занятие 1. Анализ современных банкнот 
России. Мошенничество: фальшивомонетчики, поддельные платежные 

терминалы. 

2 

Тема 2. 

Источники 

денежных 

средств 

Содержание учебного материала  4/2 

1. Формирование собственного бюджета. Финансовый план 
семьи – бюджет семьи  

 

2. Финансовые механизмы работы. Безработица. Организация 

социальная поддержки граждан 

 

3. Зарплата как источник доходов.  
4. Практическое занятие 2. Составление и анализ бюджета 

семьи. 

2 

Тема 3. Банк – 

финансово-

кредитная 

организация 

Содержание учебного материала 6 

1. Банки и банковская деятельность. Банковская система РФ. 
Характеристика банковской организации Характеристика банковских 

услуг. Банковские услуги для физических лиц: кредит, виды кредитов 

 

2. Банковская карта: понятие и виды. Виды мошенничества в 

банковской сфере. Финансовые пирамиды 

 

Тема 4. 

Фондовый 

рынок  

Содержание учебного материала 4  

1. Понятие фондового рынка. Ценные бумаги. Инвестиции как 

способ роста доходов. Фондовая биржа. Брокер 
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Тема 5. Основы 

налогообложен

ия 

Содержание учебного материала 4  

1. Налоговая система в РФ. Виды налогов. Правонарушения в 

налоговой сфере. Правила заполнения налоговой декларации 

  

Тема 6. Основы 

страхования 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 

3.4, 

ЛР 4, 7, 11, 

14 

1. Страховой рынок в России. Субъекты страхования. Виды 

страхования. Договор страхования 

 

Тема 7. 

Собственный 

бизнес – личное 

развитие 

Содержание учебного материала 4  

1. Основы предпринимательства. Современные системы поддержки 

предпринимательства. Виды юридических лиц. Индивидуальный 

предприниматель 

 

2. Бизнес-планирование. Стартап: основные положения. 

Предпринимательские риски 

 

Тема 8. 

Пенсионное 

обеспечение 

граждан 

Содержание учебного материала 4/2  

1. Право на пенсионное обеспечение в России. Пенсионный фонд 
России: понятие, виды. Основы формирования пенсии 

 

 Дифференцированный зачёт 2  

 Всего 36/6  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 
I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся 13 парт, 26 стульев 

 рабочее место преподавателя Стол, стул 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Мультимедийный 
проектор, интерактивная 

доска 

 лицензионное программное обеспечение,   

 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

ноутбук 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия  

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый 
для организации качественного обучения 

 

Дополнительное оборудование 
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3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное издание / Каджаева М.Р., 

Дубровская С.В., Елисеева А. Р. - Москва : Академия, 2023. - 288 c. (Специальности 

среднего профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : 

электронный 

2.Кальней, В. А. Основы финансовой грамотности : учебное пособие / под общ. 

ред. В.А. Кальней. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 248 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — DOI 10.12737/1086517. - ISBN 978-5-16-016198-3. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/2090562 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает 

 закономерности 

функционирования рыночных 

механизмов на микро- и 

макроуровнях и методы 

государственного регулирования; 

 законодательные основы 

регулирования финансовых 

отношений; 

 общие положения 

финансовых отношений 

хозяйственных субъектов и их 

практическое применение 

 знание 

закономерностей 

функционирования рыночных 

механизмов на микро- и 

макроуровнях 

 понимание методов 

государственного 

регулирования рыночных 

механизмов 

 знание 

законодательных основ 

регулирования финансовых 

отношений. 

 анализ регулирования 

финансовых отношений в РФ 

 знание общих 

положений финансовых 

отношений хозяйственных 

субъектов  

понимание финансовых 

отношений хозяйственных 

субъектов 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий 

 анализ и 

оценка решения 

ситуационных 

задач 

 

Умеет поиск, выбор и применение экспертное 
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 ориентироваться в 

актуальных вопросах финансово-

экономических отношений в 

современных условиях 

умения ориентироваться в 

актуальных вопросах 

финансово-экономических 

отношений в современных 

условиях 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 
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Приложение 2.6 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01 Основы педагогики 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы педагогики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 44.02.01. Дошкольное образование.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; 

ОК 09. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен4: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 
применительно  

к различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; основные 
источники информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; 

методы работы  

в профессиональной и 
смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа  
и интерпретации 

информации,  

и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; приемы 
структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; порядок 

их применения и 

программное обеспечение  

- 

                                                             
4 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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задач в профессиональной 

деятельности в том числе  
с использованием 

цифровых средств 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  

и иностранном 

языках 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать  

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие  

и планируемые); писать простые связные 

сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая  

и профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся к 
описанию предметов, 

средств  

и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

ПК 3.2. Создавать 

развивающую 

предметно-
пространственную 

среду, 

позволяющую 

организовать 

обучение детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в 
соответствии со 

спецификой 

образовательной 

программы. 

 

 требования к развивающей 

предметно-пространственной среде, 

позволяющей организовать обучение детей 
раннего и дошкольного возраста в 

соответствии со спецификой вариативной 

примерной образовательной программы 

дошкольного образования; 

 

 участвовать в 

формировании 

развивающей предметно-
пространственной среды, 

позволяющей организовать 

обучение детей раннего и 

дошкольного возраста в 

соответствии  

со спецификой 

вариативной примерной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования; 

 

 организации 

обучения детей 

раннего и 
дошкольного возраста 

в условиях 

инклюзивного 

образования; 

 создания в 

процессе обучения 

позитивного 

психологического 

климата в группе и 

условий для 

доброжелательных 

отношений между 
детьми, в том числе 

принадлежащими к 

разным национально-

культурным, 

религиозным 

общностям и 

социальным слоям, а 

также с различными (в 

том числе 

ограниченными) 

возможностями 
здоровья; 

 участие в 

формировании 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды, позволяющей 

организовать обучение 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

в соответствии со 
спецификой 

вариативной 
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примерной 

образовательной 
программы 

дошкольного 

образования; 

ПК 3.3. Проводить 

педагогический 

мониторинг 

процесса и 

результатов 

обучения и 

воспитания детей 

раннего и 

дошкольного 
возраста. 

 методы педагогической диагностики 

(мониторинга) для оценки результатов 

освоения детьми раннего и дошкольного 

возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного 

образования по образовательным областям 

«Познавательное развитие»  

и «Речевое развитие»;  

 основы психодиагностики и основные 
признаки отклонения в развитии детей; 

 основные закономерности 

возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

 законы развития личности и 

проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и 
кризисов развития; 

  

 

 осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за развитием 

воспитанника в процессе 

обучения, анализировать 

результаты развития и 

соотносить их с общими 

целевыми ориентирами; 

 проводить 
педагогическую 

диагностику (мониторинг), 

позволяющую оценить 

результаты освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 

вариативной примерной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования по 

образовательным областям 
«Познавательное развитие» 

и «Речевое развитие»;  

 

 осуществлени

я педагогического 

наблюдения за 

развитием 

воспитанника в 

процессе обучения, 

анализа результатов 

развития и 

соотнесения их с 
общими целевыми 

ориентирами; 

 проведения 

диагностики и оценки 

результатов обучения, 

развития и воспитания 

дошкольников на 

занятиях с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей; 

 проведения 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга), 

позволяющей оценить 

результаты освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 

вариативной 

примерной 

образовательной 

программы 
дошкольного 

образования по 

образовательным 

областям 

«Познавательное 

развитие» и «Речевое 

развитие»;  

 составление 

психолого-

педагогической 

характеристики 
ребенка; 

 формирования 

психологической 

готовности ребенка к 

школьному обучению; 

 

ПК 3.4. 

Осуществлять 

документационное 

обеспечение 

процесса 

реализации 
программ 

дошкольного 

 алгоритм разработки индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ развития и 

индивидуально-ориентированных 

образовательных программ с учетом 

личностных и возрастных особенностей 
детей в процессе организации обучения; 

 требования к структуре, содержанию 

 понимать 

документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и 

т.д.), использовать 

полученную информацию 
для организации обучения 

по вариативной примерной 

 анализа 

программных 

документов в области 

познавательного и 

речевого развития 

детей раннего и 
дошкольного возраста 

по образовательным 
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образования. и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию обучения 
детей раннего и дошкольного возраста; 

 требования к составлению психолого-

педагогической характеристики ребенка; 

 

 

образовательной 

программе дошкольного 
образования; 

 разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

индивидуальные 

программы развития и 

индивидуально-

ориентированные 

образовательные 
программы с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей детей в 

процессе организации 

обучения; 

 разрабатывать и 

оформлять документацию, 

обеспечивающую 

организацию обучения 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 
 

областям 

«Познавательное 
развитие» и «Речевое 

развитие»; 

 участия в 

планировании и 

корректировке 

образовательных задач 

(совместно с 

психологом и другими 

специалистами) в 

области обучения 

детей раннего и 
дошкольного возраста 

по результатам 

мониторинга с учетом 

индивидуальных 

особенностей развития 

каждого ребенка; 

 ведения 

документации, 

обеспечивающую 

организацию обучения 

детей раннего и 
дошкольного возраста, 

в бумажном и 

электронном виде; 

 участия в 

разработке и 

реализации 

образовательной 

программы 

организации обучения 

по образовательным 

областям 

«Познавательное 
развитие» и «Речевое 

развитие». 

 разработки 

сценариев  

организации и 

проведения 

праздников и 

развлечений для детей 

раннего и 

дошкольного возраста; 

  
 

ПК 4.1. 

Планировать и 

организовывать 

процесс 

воспитания 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста. 

 

анализировать нормативные документы в 

области воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста (ФГОС ДО, ФГОС 

НОО, Стратегия развития воспитания в 

РФ) 

анализировать цели и задачи воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста 

определять цели и задачи, направленные на 

патриотическое, социальное, 

познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-
эстетическое воспитание (Б. Блум и А.В. 

Хуторской) 

осуществлять поиск и выбор содержания, 

современных тенденций 

развития дошкольного 

образования в области 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

специфики воспитания 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

цели, задач и направления 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 
ценностей и целевых 

ориентиров 

воспитательной работы 

планирования и 

организации процесса 

воспитания детей 

раннего и 

дошкольного возраста 
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методов и приемов по патриотическому, 

социальному, познавательному, 
физическому и оздоровительному, 

трудовому, этико-эстетическому 

воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста 

применять разнообразные методы и 

приемы при проведении мероприятий по 

воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста 

осуществлять поиск и выбор форм 

воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 
организовывать процесс воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста с 

использованием различных 

организационных форм 

анализировать содержание программ 

воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 

демонстрировать и анализировать 

мероприятия, направленные на реализацию 

патриотического, социального, 

познавательного, физического и 

оздоровительного, трудового, этико-
эстетического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

создавать модели элементов оформления 

развивающей предметно-пространственной 

среды в группе ДОО; 

анализировать текущую (существующую) 

информационную среду в разных 

возрастных группах ДОО 

осуществлять выбор тактики 

педагогической поддержки деятельности 

детей дошкольного возраста в процессе 
воспитания 

разрабатывать и оформлять календарные 

планы воспитательной работы в одной из 

возрастных групп. 

педагогических средств, 

методов, технологий 
патриотического, 

социального, 

познавательного, 

физического и 

оздоровительного,6трудов

ого, этико-эстетического 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

форм патриотического, 

социального, 

познавательного, 
физического и 

оздоровительного, 

трудового, этико-

эстетического воспитания 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

структуры и содержания 

рабочей программы 

воспитания 

вариативных моделей 

календарного плана 

воспитательной работы 
особенностей разработки и 

реализации рабочей 

программы воспитания; 

критерии экспертизы 

программы 

 

Перечень личностных результатов 

 
ЛР 3. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13. Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, 
проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы воспитанников, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и психологически комфортной 

образовательной среды, в том числе цифровой 

ЛР 16 Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и культуру России 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия5 70 20 

Курсовая работа (проект) - 
 

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 12  

Всего 86 
20 

 

                                                             
5 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2 Содержание дисциплины «ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов6, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы общей педагогики 44  

Тема 1.1 

Педагогика как 

наука 

 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 

ЛР 3 

1. Объект, предмет, задачи, методы педагогики как науки 

2 

2. Категории педагогики: образование, воспитание, обучение, 

педагогический процесс, педагогическое взаимодействие, педагогическая 

система, развитие, формирование, педагогическая технология  

3. Структура педагогики 

4. Место педагогики в системе гуманитарных и естественных наук 

5. Источники педагогики 

6. Этапы возникновения и развития педагогики 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1. Составление тезауруса категорий педагогики. 

Разработка логических схем «Система педагогических наук», «Связь 

педагогики с другими науками». Составление таблицы этапов развития 

педагогики, формулировка выводов. 

 

Тема 1.2 Система 

образования в 

Содержание учебного материала  6/2 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 1. Структура системы образования в РФ 
4 

2. Принципы государственной политики в области образования в РФ 

                                                             
6 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



10 
 

10 

РФ 3. Права, обязанности и академические свободы педагогических 

работников в сфере профессиональной деятельности, гарантии их реализации. 

Ответственность педагогических работников. 

ЛР 3, 7, 13 

 

4. Приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации. Вариативное образование в РФ 

5. Реализация приоритетных направлений на уровне региона: региональные 

программы и проекты. 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 2. Анализ положений ФЗ N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. Анализ одной из 

программ или проектов в области образования, относящихся к 

приоритетным направлениям развития образования. 

 

Тема 1.3 Педагог 

как субъект 

образовательного 

процесса 

Содержание учебного материала  10/8 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 

ЛР 7, 11 

 

1. Возникновение и развитие педагогической профессии. 

2 
2. Профессионально-личностные качества и способности педагога. 

3. Роль самообразования и самовоспитания в становлении педагога - 

профессионала. 

4. Характеристика педагогической деятельности.  

В том числе, практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие 3. Профессиональный стандарт «Педагог» 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования), (воспитатель, учитель): 
характеристика основных положений. 

 

Практическое занятие 4.  Аттестация и повышение квалификации 

педагогических работников. 

Практическое занятие 5. Принципы Международного движения «Молодые 

профессионалы» как средства достижения успеха в профессии 

Практическое занятие 6. Определение уровня развития собственных 

профессионально-личностных качеств и педагогических способностей. 

Разработка рекомендаций собственного профессионального роста. 

Тема 1.4 Ребенок 

как субъект 

образовательного 

Содержание учебного материала 10/4 ОК 01, 02, 09 

ПК 4.1 

ЛР 7, 13 

1. Понятия: личность, индивид, развитие.  

2 2. Роль наследственности и среды в развитии личности ребенка. 

3. Общение и деятельность как факторы развития личности. 
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процесса 4. Роль воспитания и обучения в развитии личности.  
5. Педагогическая возрастная периодизация. 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 7. Дифференцированный и индивидуальный подход в 

образовательном процессе. 

 

Практическое занятие 8.  Инклюзивное образование: понятие, задачи, принципы 

и формы инклюзии в образовательной организации. Современные проблемы 

внедрения инклюзивного образования и пути их решения. 

Практическое занятие 9. Обзор технологий инклюзивного образования (А.Г. 

Ривина, И.Унт, А.С. Границкой, В.Д. Шадрикова и др.)  

Практическое занятие 10. Анализ методов и условий построения 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

ребенка. Решение педагогических задач на определение цели и вариантов 

дифференцированного подхода в образовании, в том числе в отношении 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Тема 1.5 

Педагогическое 

исследование 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.3 

ЛР 3, 13 

 

1. Понятие педагогического исследования 

2 2. Этапы педагогического исследования 

3. Методы педагогического исследования 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 11. Выбор методов исследования в соответствии 

с параметрами методологического аппарата. Подбор отдельных методов 

педагогического исследования на основе практических ситуаций 

 

Тема 1.6 

Педагогический 

процесс как 

система 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.3 

ЛР 3, 13 

 

1. Сущность целостного педагогического процесса 

2 
2. Закономерности целостного педагогического процесса 

3. Принципы построения целостного педагогического процесса 

4. Структура педагогического процесса 

5. Этапы педагогического процесса 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 12. Анализ проявления закономерностей 

педагогического процесса на основе практических ситуаций. Анализ 

практических ситуаций педагогического процесса в разных видах 
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образовательных организаций 

Тема 1.7 

Образовательная 

среда 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.2 

ЛР 3, 13 

 

1. Сущность образовательной среды 

2 2. Функции образовательной среды 

3. Компоненты образовательной среды 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 13. Анализ развивающей предметно-

пространственной среды образовательной организации на примере 

конкретной образовательной организации (фотографии с сайта детского 

сада, школы, колледжа) 

 

Раздел 2. Дидактика (Теория обучения) 12 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 

ЛР 3, 13 

 

Тема 2.1 

Теоретические 

основы обучения 

Содержание учебного материала 4 
1. Сущность дидактики как науки об обучении 

4 
2. Закономерности обучения 

3. Принципы обучения 

4. Современные дидактические концепции 

Тема 2.2. 

Содержание и 

организация 

обучения 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 

ЛР 7, 13 

 

1. Цели обучения 

4 

2. Содержание обучения 

3. Средства обучения 

4. Методы обучения 

5. Формы обучения 

6. Понятие контроля процесса обучения  

7. Виды контроля обучения и формы его организации 

8. Способы оценки учебных достижений детей как показателя качества 
обучения 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 14. Анализ таксономии Б. Блума. Постановка 

целей и задач обучения по заданной теме и содержанию обучения в 

соответствии с теорией образовательного целеполагания А.В. Хуторского 

 

Раздел 3. Теория воспитания 16  

Тема 3.1 Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

1. Сущность процесса воспитания 4 
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Теоретические 

основы 

воспитания 

2. Закономерности воспитания ПК 4.1 

ЛР 3, 13 

 

3. Принципы воспитания 

4. Структура процесса воспитания 

5. Современные концепции воспитания 

Тема 3.2 

Содержание и 

организация 

воспитания 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 09 

ПК 4.1 

ЛР 7, 13 

 

1. Цель и задачи воспитания 

4 

2. Содержание воспитания 

3. Средства воспитания 

4. Методы воспитания 

5. Формы организации воспитания 

6. Оценка уровня воспитанности детей 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 15. Анализ педагогических ситуаций, подбор 

способов оценки воспитанности детей и разработка рекомендаций по 

воспитанию 

 

Тема 3.3 

Воспитание как 

системное 

явление 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01, 02, 09 

ПК 4.1 

ЛР 12, 13 

 

1. Воспитательные системы 

4 
2. Воспитание личности в коллективе 

3. Воспитательный потенциал семьи 

4. Цели и задачи взаимодействия образовательной организации с семьей 

5. Формы взаимодействия образовательной организации с семьей 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 16. Использование приемов организации 

совместной деятельности детей через решение педагогических задач. 

Использование различных форм взаимодействия образовательной 

организации и семьи через решение педагогических задач. 

 

Самостоятельная работа 4  

Всего 80/42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Педагогики и психологии» рабочее место преподавателя, оснащенное 

демонстрационным и  интерактивным оборудованием, лицензионным программным 

обеспечением, выход в локальную и глобальную сеть Интернет. Учебно-методический 

комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный 

материал, необходимый для организации качественного обучения студентов. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

 Основные печатные издания 
1. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Л. С. 

Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. 

 

 Основные электронные издания  
1. Библиотеки ВУЗов. Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

[Электронный ресурс]: URL: http://window.edu.ru/unilib/  

2. Гуманитарный издательский центр «Владос»  [Электронный ресурс]: URL: 

http://www.vlados.ru/  

3. Министерство просвещения РФ [Электронный ресурс]: URL:  https://edu.gov.ru/  

4. Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]: URL: https://elibrary.ru/  

5. Образовательная платформа Юрайт [Электронный ресурс]: URL:  https://urait.ru 

6. Педагогическая библиотека [Электронный ресурс]: URL: http://pedlib.ru/  

7. Сайт института образовательной политики «Эврика»  [Электронный ресурс]: URL: 

http://www.eurekanet.ru/ 

8. Система электронного обучения «Академия-Медиа 3.5» [Электронный ресурс]: 

URL: https://www.academia-moscow.ru/e_learning/seo-3-5/  

9. Сковородкина И.З. Педагогика [электронное учебное издание]  / И.З. 

Сковородкина, С.А. Герасимов. – URL: https://www.academia-moscow.ru/catalogue/5411/481158/  

10. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ [Электронный ресурс]: URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

11. Федеральный институт развития образования [Электронный ресурс]: URL:  

https://firo.ranepa.ru/  

12. ЭБС «Консультант студента» (студенческая электронная библиотека) 

[Электронный ресурс]: URL: https://www.studentlibrary.ru/ 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Голованова Н.Ф. Педагогика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н.Ф. Голованова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство 

Юрайт, 2020. – 377 с. 

2. История педагогики и образования: учебник для среднего профессионального 

образования / А.И. Пискунов и др.; под общ. ред. А.И. Пискунова. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2020. – 452 с. 

3. Левшунова Ж.А., Басалаева Н.В., Казакова Т.В. Инклюзивное образование: учебное 

пособие для студентов высших учебных заведений / Ж.А. Левшунова и др. – Красноярск – 

Лесосибирск, 2017. – 114 с. 

4. Педагогический словарь/ Под ред. В.И. Загвязинского, А.Ф. Закировой. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. – 352 с. 
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5. Подласый И.П. Педагогика: учебник для среднего профессионального образования 

/ И.П. Подласый. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 576 с. 

6. Попов В.А. История педагогики и образования: учеб. пособие для студ. 

учреждений высш. проф. образования / В.А. Попов, Э.В. Онищенко. -  М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. – 368 с. 

7. Сковородкина И.З. Педагогика: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования  / Сковородкина, С.А. Герасимов. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 640 

с. 

8. Сластенин В.А. Педагогика: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / В.А. Сластенин, И.Ф. исаев, Е.Н. Шиянов. – М. Издательский 

центр «Академия», 2012. – 496с. 

9. Фуряева Т.В. Инклюзивные подходы в образовании: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т.В. Фуряева. – 2-е изд. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 176 

с. 

10. Хуторской А.В. Дидактика. Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения. / 

А.В. Хуторской. – Спб.: Питер, 2017. – 720 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

взаимосвязь педагогической науки 

и практики, тенденции их развития 

значение и логику целеполагания в 

обучении и педагогической 

деятельности 

принципы обучения и воспитания 

особенности содержания и 

организации педагогического 

процесса в условиях разных типов 

образовательных организаций на 

различных уровнях образования 

формы, методы и средства 

обучения и воспитания, их 

педагогические возможности и 

условия применения 

психолого-педагогические условия 

развития мотивации и 

способностей в процессе обучения, 

основы развивающего обучения, 

дифференциации и 

индивидуализации обучения и 

воспитания 

педагогические условия 

предупреждения и коррекции 

социальной и школьной 

дезадаптации 

понятие нормы и отклонения, 

нарушения в соматическом, 

психическом, интеллектуальном, 

речевом, сенсорном развитии 

человека (ребенка), их систематику 

и статистику; 

особенности работы с одаренными 

детьми, детьми с особыми 

образовательными потребностями, 

девиантным поведением 

приемы привлечения учащихся к 

целеполаганию, организации и 

анализу процесса и результатов 

обучения 

 средства контроля и 

оценки качества образования, 

психолого-педагогические основы 

оценочной деятельности педагога 

Знание взаимосвязей 

педагогической науки и 

практики 

Знание значения и логики 

целеполагания в обучении 

Знание принципов обучения 

и воспитания 

Знание особенностей 

организации педагогического 

процесса в условиях разных 

типов образовательных 

организаций 

Знание форм, методов и 

средств обучения и 

воспитания 

Знание основ развития 

мотивации; 

Знание основ развивающего 

обучения 

Знание педагогических 

условий школьной 

дезадаптации 

Знание норм, отклонений, 

нарушений в соматическом, 

психическом, речевом, 

интеллектуальном развитии 

ребенка 

Знание особенностей работы 

с одаренными детьми; 

Знание особенностей работы 

с детьми с особыми 

образовательными 

потребностями; 

Знание особенностей работы 

с детьми с девиантным 

поведением; 

Знание приемов привлечения 

учащихся к целеполаганию 

Знание средств контроля и 

оценки 

Экспертное 

наблюдение  

за ходом 

выполнения  

практической 

работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности  

и навыков 

получения  

нового знания 

каждым  

обучающимся; 

Оценка ответов  

в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

Умеет: 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

Умение анализировать 

информацию; 

Владение приемами 

составления планов 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 
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педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования 

Проектировать цели и задачи 

обучения, воспитания 

 Определять педагогические 

возможности различных методов, 

приемов, форм организации 

обучения, воспитания 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Владение навыком 

ориентирования в 

современных проблемах 

образования; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Формулирует цели и задачи 

обучения с учетом заданных 

условий (возраст 

обучающихся, тема, 

содержание материала, 

направление воспитания и 

доминирующие культурные 

потребности)  

Выделяет педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, форм 

организации обучения и 

воспитания 

с учетом заданных условий 

работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности 

и навыков 

получения нового 

знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 
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Приложение 2.7 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02 Основы психологии 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Основы психологии» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.02 Основы психологии»: формирование у студентов 

системы теоретических и практических знаний о природе и закономерностях 

функционирования психических процессов, свойствах, состояниях и поведении человека, 

об основных способах и методах сбора психологической информации. 

Дисциплина «ОП.02 Основы психологии» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана 

для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 
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результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе  

с использованием цифровых 

средств 

ОК 9 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие  

и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

 

1.3. Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Код 

формируемых 

компетенций 

Наименование общих компетенций  и личностных результатов 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности  

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках  

ЛР 7 

 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности 

ЛР 3 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 72 20 

Самостоятельная работа 8  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта  
-  

Всего 80  
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Коды 

компетенций, 

ЛР,формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в психологию 8/2  

Тема 1.1. Предмет 

и задачи 

психологии 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная характеристика 

научной и житейской психологии. 
1 

2. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. Связь 

психологии с педагогической наукой и практикой 

Тема 1.2. Методы 

изучения психики 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о методе научного познания в психологии. Методы психологии на 

разных этапах ее развития: метод интроспекции, объективные методы, психоанализ, 

методы психологической помощи. 1 

2. Основные методы психологических исследований. Классификация Б.Г. 

Ананьева. 

Тема 1.3. Психика 

и ее развитие 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. Гипотеза А. Н. 

Леонтьева о чувствительности. Эволюция психики. Основные стадии развития 

психики животных. Общее представление о формах поведения: инстинкт, научение, 

навык, интеллект. 

1 

2. Физиологические основы психики человека 

Тема 1.4. Сознание 

человека 

Содержание 2/- ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Сознание как высшая форма отражения человеком действительности. 

Структура сознания. 
2 

2. Культурно-историческая концепция развития психики человека. Понятие 

высшей психической функции. Основные источники развития высших психических 
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функций у человека. Сравнение психики человека и животных. 

3. Сознание и бессознательное. Общая характеристика неосознаваемых 

психических процессов. 

Тема 1.5. 

Деятельность 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 Основные понятия психологической теории деятельности. Макроструктура 

деятельности. Соотношение внешней и внутренней деятельности. Освоение 

деятельности. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
2 

Практическое занятие 1. Решение психологических задач по теме «Деятельность» 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 34/20  

Тема 2.1. 

Ощущения 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие об ощущениях, функции ощущений. Физиологические механизмы 

ощущений. Классификация видов ощущений 
2 

2. Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, контраст 

ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и компенсаторных 

возможностей ощущений 
2 

Практическое занятие 3. Решение психологических задач по теме «Ощущения» 1 

Тема 2.2. 

Восприятие 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, целостность, 

константность и осмысленность восприятия. Зависимость восприятия от характера 

деятельности. Роль моторных компонентов в восприятии. 
2 

2. Классификация видов восприятия.  

В том числе практических  и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие 4. Иллюзии зрительного восприятия 2 

Практическое занятие 5. Решение психологических задач по теме «Восприятие» 1 

Тема 2.3. 

Внимание 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: устойчивость, 

объем внимания, переключение, сосредоточенность, распределение внимания. 

Рассеянность и ее виды. 
2 

2. Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и послепроизвольное 
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внимание. Развитие внимания. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6. Изучение свойств внимания по результатам диагностического 

исследования. 
1 

Практическое занятие 7. Решение психологических задач по теме «Внимание» 1 

Тема 2.4. Память Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Определение и общая характеристика памяти. Понятие об ассоциациях, виды 

ассоциаций. Процессы памяти. Свойства и виды памяти. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 8. Исследование индивидуальных особенностей памяти. Развитие 

памяти. Мнемотехника. 

2 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме «Память» 2 

Тема 2.5. 

Воображение 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 Понятие о воображении, функции воображения. Виды воображения. Приемы 

воображения. 
1 

Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие воображения. 1 

В том числе практических  и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме «Воображение» 2 

Тема 2.6. 

Мышление 

Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о мышлении как высшей форме познавательной деятельности. 

Виды мышления. Предметно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое 

мышление. 
2 

2. Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. Формы 

мышления: понятие, суждение, умозаключение. 

3. Развитие мышления 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 11. Исследование особенностей мышления на основе результатов 

диагностического исследования. 
2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Мышление» 2 

Тема 2.7. Речь Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) и обобщения 

(мышления). Отличие речи от языка. Значение и смысл.  
2 
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2. Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней речи, ее 

структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие речи. 

В том числе практических  и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Речь» 2 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 32/20  

Тема 3.1. Человек 

как субъект, 

личность и 

индивидуальность 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 7, ЛР 3 
 

1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», их 

соотношение. Понятие о человеке как субъекте и личности. Структура личности. 

Самосознание личности. Я-концепция. Механизмы психологической защиты. 
2 

2. Направленность личности, формы ее проявления.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 13-14. Решение психологических задач по теме «Личность» 2 

Тема 3.2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности  

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа эмоций. Функции и 

виды эмоций. Высшие чувства. Развитие эмоций. 
4 

2. Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация и волевая 

активность. Волевые качества человека и их развитие. 

В том числе практических  и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 15. Психологические состояния и их регуляция.   

Практическое занятие 16. Исследование волевых качеств личности.   

Практическое занятие 17. Решение психологических задач по теме «Эмоционально-

волевая сфера личности» 
 

Тема 3.3. 

Темперамент 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 3 1. Понятие о темпераменте. Физиологические основы и психологические 

характеристики темперамента.  4 

2. Типологии темперамента. 

В том числе практических  и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 18. Исследование типов темперамента.  1 

Практическое занятие 19. Решение психологических задач по теме «Темперамент» 1 

Тема 3.4. 

Характер 

Содержание 7/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 7 
 

1. Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  
1 

2. Типологии характера. Формирование характера. 
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В том числе практических  и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 20. Исследование типа характера на основе самодиагностики.  1 

Практическое занятие 21. Решение психологических задач по теме «Характер» 1 

самостоятельная работа обучающихся                                       Подбор личностных черт 

характера типов темперамента 

4  

Тема 3.5. 

Способности 

Содержание 7/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

09 1. Понятие о способностях. Задатки и способности.  
1 

2. Виды способностей. Развитие способностей.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 22. Исследование творческих способностей.  1 

Практическое задание 23. Решение психологических задач по теме «Способности» 1 

самостоятельная работа обучающихся                 Исследование врожденных и 

приобретенных способностей 

4  

Промежуточная аттестация в форме диф.зачёта   

Всего: 80/42  



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Педагогики и психологии»,  оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития детей 

раннего возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. — Текст : электронный // ЭБС 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/117292 

2. Козловская, Т. Н. Психология : учебное пособие для СПО / Т. Н. Козловская, А. А. 

Кириенко, Е. В. Назаренко. — Саратов : Профобразование, 2020. — 343 c. — ISBN 978-5-

4488-0543-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92156 

3. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 

восприятие : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10265-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517648 (дата 

обращения: 21.12.2022). 

4. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10268-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517650 (дата обращения: 21.12.2022). 

5. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 

мышление : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517651 (дата 

обращения: 21.12.2022). 

6. Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490034 

(дата обращения: 12.08.2022). 

7. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие для СПО / 

составители О. В. Липунова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 126 c. — ISBN 978-5-

4488-0326-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86144 

https://profspo.ru/books/117292


 

 

 

8. Резепов, И. Ш. Общая психология : учебное пособие для СПО / И. Ш. Резепов, 

А. С. Гаврилова. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — ISBN 978-5-4488-0192-1. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/74503 

9. Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02105-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

10. Фархитдинова, О. М. Психология и педагогика : учебное пособие для СПО / О. М. 

Фархитдинова ; под редакцией Е. В. Ивановой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 67 c. — ISBN 978-5-4488-

0502-8, 978-5-7996-2837-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87858 

11. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 

12. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с.  

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  

2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : Издательство 

Юрайт, 2018. – 234 с.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 предмет, задачи и методы 

психологии;  

 развитие психологии как 

науки; 

 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 знание предмета, задач и 

методов психологии как науки; 

этапов развития психологии как 

науки; 

 понимание возникновения и 

развития психики, сравнение 

психики животных и человека; 

 понимание сознания как 

 оценка результатов 

выполнения 

практической работы; 

 экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы; 

  



 

 

 

 деятельность, ее 

психологическая структура, 

виды деятельности; 

 познавательные 

психические процессы: 

ощущения, восприятие, 

внимание, память, мышление, 

речь, воображение; 

 человек как индивид, 

субъект, личность, 

индивидуальность, структура 

личности; 

 самосознание, Я-

концепция; направленность 

личности; 

 эмоции, чувства, воля, 

темперамент; 

индивидуально-

типологические особенности 

человека: характер, задатки, 

способности 

 

формы отражения человеком 

действительности 

 знание понятия деятельность, 

структуры деятельности, видов 

деятельности;  

 анализ закономерностей 

формирования различных видов 

деятельности; 

 знание понятия, видов 

различных познавательных 

психических процессов; 

 понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 

 сравнение познавательных 

психических процессов; 

 знание проекций человека в 

психологии (человек, как 

индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), структуры 

личности; 

 знание самосознания, 

структуры самосознания, 

направленности личности, 

понимание Я-концепции; 

 оценка механизмов 

психологической защиты 

личности; 

 понимание значения эмоций, 

чувств и воли в жизни человека; 

 знание основных типов 

темперамента; 

 понимание значения 

темперамента в жизни человека, 

оценка влияния типа 

темперамента на деятельность 

 

 анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

 анализ и оценка 

решения ситуационных 

задач; 

 анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 

 



 

 

 

человека; 

 знание индивидуально-

типологических особенностей 

человека (характер, задатки, 

способности); 

понимание значения их в жизни 

человека, оценка влияния 

характера и способностей на 

деятельность человека. 

 

 

Умеет: 

 применять знания психологии 

при решении педагогических 

задач; 

выявлять индивидуальные 

особенности познавательной 

сферы, индивидуально-

типологические и личностные 

особенности. 

 

 

 

 

 использование знаний 

психологии при решении 

психологических задач; 

поиск, выбор и применение 

методик для определения 

индивидуальных особенностей 

познавательной сферы, 

индивидуально-типологических 

и личностных особенностей 

 

экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий; 

оценка результата  

выполнения практических 

работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2.8 

к ОПОП-П по специальности  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

    

«ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями»  
  

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:   

Цель дисциплины «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями»: формирование у студентов профессиональных компетенций в области 

решения педагогических задач, связанных с обучением детей с особыми образовательными 

потребностями в условиях инклюзивного образования. 

Дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09.   

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код ПК, 

ОК  

Умения  Знания  

ПК 1.2  

ПК 3.2  

ПК 4.1  

  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 03  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09  

  

- применять формы, 

методы, средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми  

образовательными  

потребностями  в  условиях  

инклюзивного образования;  

- учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися;   

- учитывать особенности 

социального статуса детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися;  

- разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные траектории 

различных категорий, 

обучающихся с особыми  

образовательными потребностями 

на разных этапах социализации.  

- принципы организации 

образовательной деятельности в условиях 

включения в образовательный процесс 

обучающихся с особыми 

образовательными  

потребностями;  

- требования ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, основы 

проектирования АОП для различных 

категорий, обучающихся с ОВЗ;  

- содержание понятия «особые 

образовательные потребности», основные 

причины нарушений развития и поведения  

детей;   

- основы оказания коррекционно-

развивающей и социально-психолого-

педагогической помощи обучающимся с 

особыми образовательными  

потребностями;  

- социокультурные и философско-

методологические аспекты инклюзии в 

образовании;  

- основные принципы организации, 

специальные условия воспитательной 

работы, психолого-педагогического 



 

 

 

сопровождения детей с особыми 

образовательными потребностями.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 18 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - 

дифференцированный  зачёт 
- - 

Всего 66 18 



  

 

 

2.2. Содержание дисциплины «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 

Наименование 

разделов и тем  
Содержание и формы организации деятельности обучающихся  

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч  

Коды компетенций, 

формированию которых  
способствует элемент 

программы  

1  2  3  4  

Раздел 1. Теоретические основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями  12/6    

Тема 1. Основные 

понятия обучения 

лиц с особыми 

образовательными 

потребностями  

Содержание  5/3  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Специальная педагогика как часть педагогики. Отрасли специальной педагогики и их 

особенности. Дефектология как наука о развитии аномальных детей. Коррекционная 

педагогика. Понятие коррекции, компенсации, реабилитации, абилитации.  

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  3  

Практическое занятие 1. Составление словаря основных понятий и категорий образования 

лиц с отклонениями в развитии.  
2  

Практическое занятие 2. Анализ современных подходов к построению системы 

коррекционной помощи детям с ОВЗ в России и за рубежом (анализ статей журналов и 

составление тезисов по проблеме организации коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии).  

1  

Тема 2. Система 

образования лиц с  
особыми 

образовательными 

потребностями  

Содержание  4/2  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Понятие «ребенок с ОВЗ», «ребенок-инвалид». Категории детей с ОВЗ.  1  

2. Формы организации обучения лиц с особыми образовательными потребностями. 

Инклюзивное образование. Модели инклюзивного образования.  
1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2  

Практическое занятие 3. Составление таблицы «Мировая практика системы образования лиц 

с особыми образовательными потребностями».  
1  

Практическое занятие 4. Плюсы и минусы инклюзивного образования. Проблемы 

инклюзивного образования  
1  

Тема 3. История 

становления и 

развития обучения 

лиц с особыми 

образовательными 

потребностями  

Содержание  3/1  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. История становления и развития систем специального образования. Зарождение всеобщего 

обучения. Становление и развитие специального образования. Развитие интегрированного 

образования. Развитие инклюзивного образования на современном этапе.  

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  1  

Практическое занятие 5. Работа со статьей «История развития инклюзивного образования в  

России»  

1  



  

 

 

Раздел 2. Организация обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 

потребностями  
39/18    

Тема 1. Организация 

обучения детей с 

нарушениями слуха  

Содержание  5/3  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Причины нарушений слуха. Классификация детей с нарушением слуха. Организация 

учебного процесса детей с нарушениями слуха.  
2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  1  

 

 

Практическое занятие 6. Изучение специального оборудования для организации обучения 

детей с нарушением слуха.  
1   

Самостоятельная работа  2  

Работа со статьей «Специфические виды речи неслышащих людей»  2  

Тема 2. Организация 

обучения детей с 

нарушениями зрения  

Содержание  7/3  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Причины нарушений зрения. Классификация детей с нарушениями зрения. Особенности 

организации обучения детей с нарушениями зрения.  
4  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  3  

Практическое занятие 7. Анализ коррекционно-развивающего занятия детей младшего 

школьного возраста с нарушениями зрения.  
2  

Практическое занятие 8. Подбор дидактических средств (дидактических игр, игровых 

упражнений, игровых заданий и др.) для реализации цели просмотренного коррекционно-

развивающего занятия.  

1  

Тема 3. Организация 

обучения детей с 

нарушениями речи  

Содержание  8/4  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. Особенности психического 

развития детей с нарушением речи. Особые образовательные потребности детей с 

нарушениями речи.  

2  

2. Понятие дислексии и дисграфии.  2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4  

Практическое занятие 9. Анализ конспектов занятий для детей младшего школьного возраста 

с последующей адаптацией их под особые образовательные потребности детей с нарушением 

речи.  

1  

Практическое занятие 10. Подбор коррекционно-развивающих упражнений по проблемам 

дислексии и дисграфии.  
2  

Практическое занятие 11. Решение ситуационных задач по проблемам нарушения речи детей 

младшего школьного возраста.  
1  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Тема 4. Организация  

обучения детей с 

нарушениями опорно-

двигательного 

аппарата  

Содержание  5/4  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  
1. Общая характеристика детей с НОДА. История вопроса. ДЦП: причины, виды и формы. 

Особенности организации обучения детей с НОДА.  

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  3  

Практическое занятие 12. Составление методических рекомендаций для педагогов по 

созданию условий для обучения детей с НОДА.   

2  

Практическое занятие 13. Изучение доступной среды для лиц с НОДА.  2  

Тема 5. Организация 

обучения детей с 

поведенческими и 

эмоциональными 

нарушениями   

Содержание  9/3 ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Классификация аутизма. Признаки аутизма. Психическое развитие детей с аутизмом. 

Организация учебной среды для ребенка с РАС. Организация процесса обучения.  

4 

2. Понятие СДВГ. Механизмы и основные категории СДВГ. Особенности обучения детей с 

СДВГ.  
2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  3  

Практическое занятие 14. Разработка буклетов-рекомендаций по сопровождению детей с  2  

 

 РАС и СДВГ   

Практическое занятие 15. Решение ситуационных задач по поведенческим и эмоциональным 

нарушениям.  

2  

Тема 6. Организация 

обучения детей с ЗПР 

и умственной 

отсталостью  

Содержание  8/2  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Общая характеристика детей с умственной отсталостью. Степени умственной отсталости. 

Формы умственной отсталости.  

2  

2. Общая характеристика детей с ЗПР. История вопроса. Классификация ЗПР. Отличие ЗПР от 

педагогической запущенности и умственной отсталости. Специфика обучения детей с 

умственной отсталостью и ЗПР.  

4  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2  

Практическое занятие 16. Заполнение рабочих листов по аспектам обучения детей с ЗПР и 

умственной отсталостью.  

2  

Тема 7.  

Доступная среда для 

обучающихся с ОВЗ  

Содержание  4/0  ПК 1.8; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ЦК 2, ЦК 3, ЦК 6  1. Общие требования по обеспечению без барьерного доступа лиц с ОВЗ в образовательные 

организации.  

2  

2. Рекомендации по обеспечению доступности зданий образовательных организаций для лиц с 

ОВЗ 

1  

3. Рекомендации по обеспечению доступности аудиторий и учебных мест для лиц с ОВЗ.  1  

Промежуточная аттестация  2    

Всего:  66/18   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет педагогики/ психологии   

  

3.2. Учебно-информационное обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.  

  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

1. Богданова Т. Г.  Основы специальной педагогики и специальной психологии.  

Сурдо-психология:  учебник  для  среднего  профессионального  образования /  

Т. Г. Богданова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 235 с.    

2. Педагогика инклюзивного образования: учебник / Т.Г. Богданова, А.А. Гусейнова, Н.М. 

Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. – Москва: ИНФРА-М, 2022. – 335 с.  

3. Бойков Д.И.  Обучение и организация различных видов деятельности общения детей с 

проблемами в развитии : учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. И. 

Бойков, С. В. Бойкова. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 153с.  

2. Глухов В.П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : учебник для 

среднего профессионального образования / В. П. Глухов. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. – 323с.   

3. Глухов В.П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. Практикум: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. П. Глухов. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 330 с.    

4. Колесникова Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. Психокоррекция 

нарушений развития: учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. – 2-е изд., стер. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. – 215 с.   

5. Колесникова Г.И.  Основы специальной педагогики и специальной психологии: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Колесникова. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 176 с.   

6. Специальная психология: учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редакцией  

Л. М. Шипицыной. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 287 с.    

7. Специальная педагогика: учебник для среднего профессионального образования /  

Л.В.Мардахаев [и др.]; под редакцией Л.В. Мардахаева, Е. А. Орловой. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. – 447 с.   

  

 

 

 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники   
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1. Аксенова Л.И.  Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л.И.Аксенова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. – 377 с.  

2. Волковская Т.Н.  Логопсихология: учебник для вузов / Т.Н.Волковская, И.Ю. Левченко. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 190 с.  

3. Годовникова Л.В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ: учебное 

пособие для вузов / Л.В. Годовникова. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 218 с. 4. 

Колосова Т.А.  Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии. Дети с нарушением 

интеллекта: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.А.Колосова, Д. Н. 

Исаев; под общей редакцией Д.Н. Исаева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 151 с.  

5. Лапп Е.А.  Коррекционная педагогика. Проектирование и реализация педагогического 

процесса: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.А.Лапп, Е.В.Шипилова. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 147 с.  

6. Лечебная педагогика в дошкольной дефектологии: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.]; под редакцией Н.В. Микляевой. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 521 с.  

7. МикляеваН.В. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии: воспитание 

и обучение детей с задержкой психического развития: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н.В.Микляева. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 236 с.  

8. Медико-биологические основы дефектологии: учебное пособие для вузов / Р.И. Айзман, 

М.В.Иашвили, А.В.Лебедев, Н.И. Айзман; ответственный редактор Р.И. Айзман. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 224 с.  

9. Прищепова И. В.  Логопедическая работа по формированию предпосылок усвоения 

орфографических навыков у младших школьников с общим недоразвитием речи: монография / И.В. 

Прищепова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 201 с.  

10. Соловьева Л.Г.  Логопедия: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Л.Г.Соловьева, Г.Н.Градова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2020. – 191 с.   

11. Специальная психология в 2 т. Том 1: учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.]; 

ответственный редактор В.И.Лубовский. – 7-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2020. – 428 с.   

12. Фесенко, Ю. А.  Коррекция речевых расстройств детского возраста: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов. – 2-е изд. –  

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 203 с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  

социокультурную сущность 

специального образования, его  

становление и развитие; роль 

специальной педагогики и психологии 

в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями  

здоровья;  

понятийный аппарат специальной 

педагогики и психологии;  

цель, задачи и структуру современной 

системы образования лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья в  

Российской Федерации, перспективы 

ее развития;  

этиологию нарушений 

психофизического развития;  

классификации нарушений в развитии 

и поведении детей;  

общие и специфические 

закономерности социального, 

психического и физического развития 

при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и 

физических нарушениях;  

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья; психолого-

педагогические основы образования 

лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями 

зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями 

речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, 

методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности 

обучающихся  

(воспитанников);  

организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений  

общего назначения  

анализирует научные статьи и 

составляет тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

коррекционной помощи детям с 

ОВЗ; составляет словарь 

терминов; использует их при 

анализе научных статей и  

коррекционно-развивающих 

занятий;  

анализирует нормативно-

правовые документы, 

адаптированные  

образовательные программы;  

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии детей с 

ОВЗ при решении проблемно-

ситуационных задач;  

адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные потребности 

детей с ОВЗ;  

определяет возможности 

специального оборудования и 

дидактических средств 

обучения детей с ОВЗ;   

адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные  

потребности детей с ОВЗ  

анализ и оценка 

решения 

тестовых 

заданий; анализ и 

оценка решения 

устного опроса; 

анализ и оценка 

решения 

письменного 

опроса.  
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Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  

ориентироваться в современных 

проблемах образования, обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;   

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии;  

анализировать факторы и условия 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

определять педагогические 

возможности различных методов, 

приемов, средств и форм организации 

деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов 

с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении;  

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения 

эффективности педагогической 

деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в развитии.  

анализирует научные статьи 

и составляет тезисы по 

проблеме современных 

подходов к построению 

системы коррекционной  

помощи детям с ОВЗ;  

работает  с  

дефектологическим 

словарем, ориентируется в 

терминологии при анализе 

научных статей, использует 

терминологию при анализе 

коррекционно-развивающих 

занятий;  

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии детей 

с ОВЗ при решении  

проблемно-ситуационных  

задач;  

производит отбор 

дидактических средств в 

соответствии с целью 

коррекционно-развивающего 

обучения и с учетом особых 

образовательных 

потребностей детей с ОВЗ;   

анализируют конспекты 

коррекционно-развивающих 

занятий для детей с ОВЗ 

разных нозологических  

групп;  

проводит отбор статей 

журналов по использованию 

педагогами методов, средств, 

технологий в коррекционно-

развивающем обучении 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями.  

Оценка выполнения 

практических 

заданий (работ).  
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Приложение 2.9 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП 04. Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ................................................................................................................  

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................................  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ...............................................................  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ................................................................................  

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ..................................................................................  

2.2. Примерное содержание дисциплины ..................................................................................  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ .........................................................................................  

3.1. Материально-техническое обеспечение ..............................................................................  

3.2. Учебно-методическое обеспечение .....................................................................................  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ...........................................  
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога»: формирование у учащихся базовых 

навыков коммуникативной компетенции в различных речевых ситуациях как устной, так и письменной речи, повышение уровня их 

кругозора, общей культуры, а также культуры мышления; умение соотносить языковые средства с конкретными целями, ситуациями, 

условиями и задачами речевого общения. 

Дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, 

представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 
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владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 
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самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной 

правовой информации 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

ОК 04 соблюдение норм делового общения и 

деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами и социальными партнерами; 

аргументированная трансляция своей 

точки зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации коллективной 

(командной) работы в профессиональной 

деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, путей 

ее совершенствования. 

оценка выполнения практических 

работ в процессе учебной и 

производственной практики. 
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ОК 05 грамотность изложения своих мыслей и 

оформления документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

проявление толерантности в рабочем 

коллективе; 

соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

оценка выполнения практических 

работ в процессе учебной практики; 

оценка на производственной 

практике; 

ОК 06 понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

осознание значимости профессиональной 

деятельности воспитателя детей 

дошкольного возраста 

выполнение и оценка рефератов, 

заданий для самостоятельной 

работы 

ОК 07 

 
 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

 пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

 принципы бережливого 

производства;  

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ОК 08 

 
 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 
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применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

специальности. 

  основы здорового образа 

жизни;  

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты  

на базовые профессиональные 

темы;  

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

 

 



50 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 42 22 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - диф.зачёт - - 

Всего 42 22 

 

2.2. Содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций, 

личностных 

результатов,  

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация 10/4  

Тема 1.1. Язык как 

средство общения 

и форма 

существования 

национальной 

культуры 

Содержание учебного материала 1/0 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09, ЛР 5, ЛР 
14, ПК 3.4. 

Понятие «современный русский литературный язык». Основные функции языка. 
Различия между языком и речью. Понятие «культура речи». Роль культуры речи в 

профессиональной деятельности педагога. Аспекты (компоненты) культуры речи: 

нормативный, коммуникативный, этический. 

1 

Тема 1.2. Понятие о Содержание учебного материала  3/2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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речевой 

коммуникации, 

виды речевой 

деятельности 

Общие сведения о речи. Признаки речи.  

Виды речи. Язык и мышление. Язык и сознание. Основные функции языка: 

общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). Дополнительные функции 
языка: регулятивная, когнитивная (познавательная), аккумулятивная 

Понятие речевой коммуникации. Типологии коммуникации на разных 

основаниях: по цели, по массовости, по содержанию. 

1 

ОК 05, ОК 09, ЛР 7, ЛР 

14, ПК 3.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Язык и речь. Язык как система. Понятие о литературном 

языке и языковой норме.  
1 

Практическое занятие 2. Коммуникативные качества речи: точность речи, 
понятность речи, чистота речи, богатство речи, выразительность речи. 

1 

Тема 1.3. 

Профессиональная 

коммуникация и 

ее функции 

Содержание учебного материала 3/2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09, ЛР 7, ЛР 

14, ПК 3.4. 
Понятие профессиональной коммуникации.  

Метаязыки профессиональных коммуникаций. Лексический уровень: 
терминология, профессионализмы. Синтаксический уровень: структура 

предложений.  

Специфика профессиональных коммуникаций. Профессии "человек - человек" и 

их особенности. Актуальность проблемы дифференциации понятий коммуникации 
и общения.  

Коммуникация как процесс передачи и получения информации.  

Общение как процесс обмена информацией, организации совместной 
деятельности, коллектива, взаимного узнавания, взаимовлияния и воздействия. 

Общение как творчество.  

Функции профессиональной коммуникации. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Основные коммуникационные функции языка: 

общение, сообщение, воздействие (волюнтативная). 
1 

Практическое занятие 4. Морально-нравственные (этические) основы 

профессиональной коммуникации. Корпоративная этика. 
1 

Раздел 2. Культура речи 26/18 

Тема 2.1. Нормы 

современного 

русского 

литературного 

Содержание учебного материала 3/2 ОК 03, ОК 05, ОК 09, 

ЛР 11, ЛР 14, ПК 3.4. Особенности языковой нормы и её виды.  

Понятие об орфоэпии как разделе языкознания. Орфоэпические нормы в области 
произношения отдельных звуков, грамматических форм, слов.  

1 
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языка: нормы 

ударения, 

орфоэпические 

нормы 

Орфоэпические нормы в области гласных звуков. 

Орфоэпические нормы в области согласных звуков.  

Произношение отдельных грамматических форм.  
Особенности произношения заимствованных слов. 

Акцентологические нормы. Особенности ударения в русском языке. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Работа с правилами постановки ударения в современном 
русском языке. Орфоэпический словарь. Вариативность постановки ударения. 
Трудности и особенности русского ударения. Ударение в отдельных 

грамматических формах. 

1 

Практическое занятие 6.  Основные правила русского литературного произношения. 

Некоторые трудные случаи произношения гласных и согласных звуков. 

Распространенные орфоэпические ошибки. 

1 

Тема 2.2. Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка: 

лексические 

нормы 

Содержание учебного материала 5/4 ОК 03, ОК 05, ОК 09, 
ЛР 11, ЛР 14, ПК 3.4. Употребление однозначных и многозначных слов.  

Использование в речи синонимов, антонимов, омонимов, паронимов. 

Использование стилистически окрашенной лексики. 

Сферы и нормы использования стилистически окрашенной лексики. 
Использование лексических средств в профессиональной речи педагога. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 7. Происхождение лексики русского языка. Слова исконно 

русские и заимствования. Причины заимствований (внутренние и внешние). 
Заимствования из славянских и неславянских языков в разные периоды истории. 

Калькирование как способ заимствования. Типы заимствованной лексики. 

Языковые признаки заимствованных слов. Заимствования конца XX – начала XXI 
века. Сфера употребления. Отношение к заимствованиям. 

2 

Практическое занятие 8. Работа над материалом: «Валентность» слова. 

Однозначные и многозначные слова. Различение многозначных слов и омонимов. 

Стилистические ошибки: неблагозвучие речи, речевая недостаточность, речевая 
избыточности (плеоназм, тавтология, многословие). Правила употребления 

паронимов. Ошибки, связанные с неправильным построением синонимической/ 

антонимической пары. Свободные и ограниченные словосочетания. 

2 

Тема 2.3. Нормы Содержание учебного материала 6/4 ОК 03, ОК 05, ОК 09, 
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современного 

русского 

литературного 

языка: 

синтаксические 

нормы 

Классификация речевых ошибок, связанных с нарушением синтаксической 

нормы и их исправление. Порядок слов и частей высказывания. Согласование и 

управление в современном русском языке. Управление обстоятельства, 
выраженного деепричастным оборотом. 

1 

ЛР 11, ЛР 14, ПК 3.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 9. Построение словосочетаний и предложений в русском 

языке. Выбор управляемой формы в словосочетании, согласование подлежащего и 
сказуемого, использование причастных и деепричастных оборотов 

2 

Практическое занятие 10. Построением некоторых типов сложных предложений.  2 

Тема 2.4. 

Орфографические 

и пунктуационные 

нормы русского 

языка. 

Содержание учебного материала 3/2 ОК 03, ОК 05, ОК 09, 

ЛР 11, ЛР 14, ПК 3.4. Понятие орфограммы и пунктограммы. Правописание той или иной 
орфограммы и постановку знаков препинания в соответствии с правилами.  

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 11. Морфологический, фонетический и лексический 

принципы написания слов. Постановка запятой, точки с запятой, двоеточия, тире в 
простом и сложном предложении. Объяснительный диктант.   

2 

Тема 2.5. 

Подготовка 

публичного 

выступления. 

Содержание учебного материала 3/2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ЛР 14, ПК 3.4. 
Сбор материала. Основные приемы поиска и записи материала. Структура речи. 

Словесное оформление публичного выступления. Богатство и выразительность 
речи. Окончательная подготовка выступления. «Разметка» текста. Репетиция 

выступления. Владение собой («как говорить»). Естественность поведения оратора. 

Признаки неестественного поведения. Техника речи и ее составляющие. Понятие о 
дикции, темпе, интонационных и голосовых возможностях выступающего. 

Основные принципы контакта с аудиторией. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Составление текста выступления на заданную тему. 

Выступление на заданную тему, его анализ. 
2 

Тема 2.6. 

Особенности 

официально-

делового стиля 

речи. Деловое 

письмо. Нормы 

делового письма 

Содержание учебного материала  5/4 ОК 03, ОК 05, ОК 09, 

ЛР 7, ЛР 14, ПК 3.4. Общие требования, предъявляемые к документу: достоверность, актуальность, 

убедительность и полнота информации, лаконизм. 

Общие функции документа: информационная, социальная, коммуникативная, 
культурная. 

Специальные функции документа: управленческая, правовая, функция 

исторического источника. 

1 
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Комплекс обязательных реквизитов документа: наименование автора, адресата, 

подпись, дата, номер документа, гриф утверждения, печать. Современные 

требования, предъявляемые к реквизитам документа. 
Интернациональные особенности делового общения: официальность, 

регламентированность, соблюдение норм делового этикета. 

Предметная и коммуникативная точность. Композиция документа. 
Происхождение слова документ.  

Виды управленческих документов. Группы документов по функциональному 

значению: личные, директивные, распорядительные, информационно-справочные и 

др.  
Правила оформления документов. Типы реквизитов документа. Бланки деловых 

писем.  

Требования к содержанию и оформлению реквизитов документа: герб, эмблема, 
код организации, наименование организации-адресанта, справочные данные об 

организации, ссылка на регистрационный номер и дату входящего документа, 

адресат. Заголовок к тексту. Текст. Подпись. Отметка об исполнении. Печать.  
Общие требования к содержанию текста документа: информативность, 

убедительность, точность употребления терминов, лаконичность, нейтральность 

высказывания, соблюдение лексических, грамматических и стилистических норм.  

Сокращение слов и словосочетаний в тексте документа. 
Распорядительные документы (общая характеристика). Виды распорядительных 

документов: решение, приказ. Ключевые слова этих документов. Виды 

инструктивно-методических документов: служебная записка, протоколы. Ключевые 
слова данных документов. 

Заявление. Определение заявления как вида деловой бумаги. Состав заявления. 

Образцы заявлений (в свою и чужую организации). Языковые особенности стиля и 

оформления заявления. Данные адресата и автора. Наименование документа. 
Особенности указания числа. Производные предлоги (ввиду, вследствие, согласно, 

в целях и др.) в тексте заявления. Понятие синтаксической компрессии. Конкретика 

данных в заявлении. 
Автобиография. Происхождение слова "автобиография". Определение 

автобиографии. Состав автобиографии. Особенности и последовательность 

указания данных об авторе. Сведения о составе семьи, образовании, трудовой 
деятельности. Образец автобиографии. Виды автобиографии (деловая и 

литературная). Языковые особенности стиля и оформления автобиографии.  
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Резюме. Происхождение и значение слова "резюме". Резюме как вид деловой 

бумаги. Резюме в западноевропейских странах и его роль при устройстве на работу. 

Резюме в России. Цель резюме. Международные стандарты оформления резюме. 
Состав резюме. Особенности написания заглавия документа, указания данных 

(обратный хронологический порядок). Образцы резюме. Полезные советы при 

составлении резюме.  
Доверенность. Определение доверенности. Характеристика документа. Состав 

доверенности. Виды доверенности. Образец доверенности. Языковые особенности 

стиля и оформления доверенности. Заверение подписи доверителя и его 

юридическая роль в составе документа. Языковые клише доверенности.  
Расписка. Определение расписки. Цель ее написания. Состав документа. Случаи 

необходимости заверения расписки у нотариуса. Последовательность 

предъявляемых в документе сведений. Образец расписки. Языковые особенности 
стиля и оформления расписки. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 13. Официально-деловой стиль. Составление деловых бумаг 

(справка, удостоверение); частных деловых бумаг (заявление, доверенность). 
Автобиография. Резюме. 

4 

Промежуточная аттестация   

Всего 42/22  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Антонова Е.С. Русский язык: учебное издание / Антонова Е.С., Воителева Т.М. - 

Москва : Академия, 2024. - 368 c. (Общеобразовательная подготовка в учреждениях СПО). - 

URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

2.Горовая, И. Г. Русский язык и культура речи : практикум для СПО / И. Г. Горовая. 

— Саратов : Профобразование, 2020. — 145 c. — ISBN 978-5-4488-0632-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92162 

3.Горовая, И. Г. Стилистика русского языка и культура речи : практикум для СПО / И. 

Г. Горовая. — Саратов : Профобразование, 2020. — 198 c. — ISBN 978-5-4488-0633-9. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92172 

4.Черняк, В. Д. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; 

под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513281 

5.Яцук, Н. Д. Культура речи : практикум для СПО / Н. Д. Яцук ; под редакцией С. Л. 

Орловой. — Саратов : Профобразование, 2020. — 100 c. — ISBN 978-5-4488-0661-2. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91882 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

 основные единицы и уровни 

языка, их признаки и 

взаимосвязь;  

 орфоэпические, лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

 нормы речевого поведения в 

социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой 

сферах общения. 

 называет основные 

единицы и уровни языка, их 

признаки и взаимосвязь;  

 соблюдает орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

использует нормы речевого 

поведения в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения. 

 тестовые 

задания различных 

видов; 

  письменные и 

устные ответы; 

 домашняя 

работа 

(упражнения) по 

темам курса; 

 контрольные 

письменные 

работы; 

 написание 

сочинений 

рассуждений; 

 участие в 

обсуждении тем 

патриотической 

направленности; 

 наблюдение за 

умением вести 

дискуссию; 

подбор и работа с 

текстами авторов 

различных 

национальностей. 

Умеет: 

 осуществлять речевой 

самоконтроль, оценивать устные 

и письменные высказывания с 

точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач 

 применять нормы и правила 

русского языка в устной и 

письменной речи; 

 находить и использовать 

 осуществляет речевой 

самоконтроль, оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки зрения 

языкового оформления, 

эффективности достижения 

поставленных 

коммуникативных задач 

 применяет нормы и 

правила русского языка в 

устной и письменной речи; 

 находит и использует 

 публичное 

выступление по 

заданной теме; 

 наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях; 

 презентация 

сообщения; 

 защита проектов; 

публичное 

представление 

самостоятельно 
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различные источники 

информации, необходимые для 

подготовки к урокам (словари, 

справочники); 

 анализировать языковые единицы 

с точки зрения правильности, 

точности и уместности их 

употребления;  

 устанавливать педагогически 

целесообразные 

взаимоотношения с 

обучающимися; 

 проводить лингвистический 

анализ текстов различных 

функциональных стилей и 

разновидностей языка 

различные источники 

информации, необходимые 

для подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

 анализирует языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их употребления;  

 

составленного 

текста по заданной 

теме. 
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Приложение 2.10 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена»: 

формирование у студентов систематизированных знаний в области строения и 

функционирования организма человека, процессов, протекающих в нем, механизмов 

деятельности организма на различных возрастных этапах. 

Дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска номенклатура информационных 
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информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 08 

 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

специальности. 

 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

  основы здорового образа 

жизни;  

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

 

Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Код 

формируемых 

компетенций 

Наименование общих компетенций  и личностных результатов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

ЛР 18. Обладающий сформированной культурой безопасного поведения в современном 

информационном пространстве 

  

Перечень профессиональных компетенций  
Код ПК Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК.1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского 

работника об изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4. Организовывать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

ПК 3.1. Планировать и проводить занятия с детьми раннего и дошкольного возраста. 

ПК 3.3. Проводить педагогический мониторинг процесса и результатов обучения и 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 5.1 Планировать и организовывать взаимодействие с родителями (законными 

представителями), проводить его в различных организационных формах, в том 

числе для их психолого-педагогического просвещения. 
ПК 6.3. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста, их эмоциональное благополучие и 

возможность самовыражения, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 72 36 

Курсовой проект (работа)7 - - 

Самостоятельная работа 8 - 

Промежуточная аттестация  -диф.зачёт - - 

Всего 80 36 

 

 

2.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Ведение в курс возрастной анатомии, физиологии и 

гигиены. Организм как единое целое. 
11/7 

 

Тема 1.1. Введение в 

возрастную 

анатомию, 

физиологию и 

гигиену человека. 

Предмет, содержание 

и задачи дисциплины 

Уровни организации 

жизни 

Содержание 3/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК3.3 
 

1. Анатомия и физиология как 

науки о строении человека. Значение 

этих наук в развитии педагогики, 

психологии, физиологии питания, 

гигиены и других дисциплин. Гигиена, 

как наука о сохранении и укреплении 

здоровья человека. Возрастная 

анатомия, физиология и гигиена. 

1 

2. Органы и системы органов.  

                                                             
7 Строка остается, если предусмотрено УП наличие курсового проекта (работы) в структуре 
дисциплины 
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Топографическое расположение 

органов и частей тела. Основные 

положения и терминология анатомии, 

физиологии и гигиены человека. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 1. «Основные 
плоскости, оси тела человека и 

условные линии, определяющие 

положение органов и их частей в теле». 

2 

Тема 1.2. Основные 

закономерности роста 

и развития организма 

человека 

 

Содержание 5/3 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 
 

1. Онтогенез. Периоды онтогенеза: 

пренатальный, натальный, 

постнатальный. Возрастная 

периодизация. Исторический характер 

возрастной периодизации. Критерии 

возрастных этапов развития. Различные 

классификации периодизаций детского 

возраста. Критические периоды.  

2 

2. Понятие роста и развития. Рост 

и развитие и их связь с объективно 

существующими законами 

биологических систем и организма в 

целом; генетическая обусловленность 

роста и развития; влияние среды: закон 

прогрессивного дифференцирования 

(И.И. Шмальгаузен); обусловленность 

роста и развития полом ребёнка 

(половой диморфизм). Характерные 

особенности роста и развития: 

гетерохронность, этапность. 

Функциональные свойства организма: 

резистентность, реактивность, 

адаптация.   Факторы, влияющие на 

рост и развитие детей. Понятие 

акселерации, её значение. 

В том числе практических занятий  3 

Практическое занятие 2. 
«Характеристика возрастных периодов» 

2 

Практическое занятие 3. «Оценка 

морфофункционального типа 
конституции, как проявления 

взаимоотношений организма и среды» 

1 

Тема 1.3.  Методы 

возрастной анатомии 

и физиологии 

Содержание 3/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

1. Методы возрастной анатомии и 

физиологии. Общие методы анатомии и 

физиологии. Специальные методы. 

Медицинские методы. Общая 

характеристика методик 

антропометрических исследований 

1 
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детей.  5.1ПК6.3 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 4. 
«Определение антропометрических 
показателей для оценки физического 

развития детей дошкольного  возраста» 

2 

Раздел 2. Возрастные анатомо-физиологические особенности 

детей и подростков 
49/23 

 

Тема 2.1. Нервная 

регуляция функций 

организма и ее 

возрастные 

особенности 

Содержание 2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 
 

1. Общая характеристика нервной 

системы.  Значение нервной системы, её 

развитие, методы исследования. 

Основные структуры нервной ткани: 

нейрон и нейроглия, их 

функциональное значение. Виды 

нейронов, раздражимость и 

возбудимость как свойство нервной 

ткани, нервные волокна и их свойства, 

нервные центры. Синапс.  

2 

2. Понятие рефлекса. Рефлекс. 

Рефлекторная дуга. Рефлекторное 

кольцо. Соматическая нервная система, 

вегетативная нервная система. 

Тема 2.2. Морфо-

функциональные 

особенности 

центральной нервной 

системы 

Содержание 4/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 

ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК6.3 

1. Центральная нервная система. 

Спинной мозг: строение и функции. 

Рефлексы спинного мозга, возрастные 

особенности спинномозговых 

рефлексов. 

2 
2. Головной мозг: отделы 

головного мозга, кора больших 

полушарий, локализация функций в 

коре больших полушарий. Гипоталамо-

гипофизарная система Лимбическая 

система. Асимметрия полушарий 

головного мозга. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 5. 
«Исследование основных видов 
рефлексов человека» 

2 

Тема 2.3 Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

анализаторов 

Содержание 4/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Анализаторы. Учение И.П. 

Павлова об анализаторах. Общее 

строение анализатора: периферическая, 

проводниковая и центральная части. 

Современное учение о сенсорных 

системах.   

2 

2. Зрительный и слуховой 

анализатор. Общее строение зрительной 
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и слуховой сенсорной системы. 

Особенности их развития у детей и 

подростков. Особенности развития в 

различные возрастные периоды, их 

значение для развития речевой и 

психической деятельности. Значение 

зрительной сенсорной системы и 

особенности развития. Особенности 

строения глазного яблока. Оптическая 

система глаза. Аккомодация. Рефракция 

глаза. Бинокулярное зрение. 

Световоспринимающий аппарат глаза. 

Цветоощущение. Возрастные 

особенности зрительных рефлекторных 

реакций. Бинокулярное зрение. 

Световоспринимающий аппарат глаза. 

Возрастные особенности зрительных 

рефлекторных реакций. Значение 

зрения для развития речи. Значение 

слуховой сенсорной системы и 

особенности развития. Анатомические 

особенности в различные возрастные 

периоды. Возрастные особенности 

слухового и вестибулярного 

анализаторов 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 6. 
«Исследование и описание 

физиологических характеристик 

зрительного и слухового анализаторов. 
Взаимодействие анализаторов».  

2 

Тема 2.4. Гигиена   

зрения и слуха. 

Содержание 3/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Гигиена зрительной и слуховой 

сенсорной системы. Значение гигиены 

занятий в детском саду и школе с 

учётом возрастных анатомо- 

физиологических особенностей 

сенсорных систем. 

1 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 7. «Разработка 

консультации для родителей о 

профилактике нарушений зрения и 

слуха у детей дошкольного возраста». 

2 

Тема 2.5. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности опорно-

двигательной 

системы 

Содержание 4/2  

1. Общая характеристика опорно-

двигательной системы. Костная 

система. Пассивная часть ОДС. Состав 

ОДС, функции скелета. Строение 

костной ткани, строение костей, стадии 

2 

ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 
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развития костей, ядра окостенения, 

факторы, влияющие на рост и развитие 

кости. Виды соединения костей. 

Строение и значение сустава. 

Возрастные и функциональные 

изменения костей. Строение осевого 

скелета: позвоночник, грудная клетка, 

череп. Возрастные особенности. 

Строение добавочного скелета: скелет 

верхних и нижних конечностей. 

Возрастные особенности. 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

2. Мышечная система. Активная 

часть ОДС. Строение мышц. Виды 

мышечной ткани. Работа мышц. 

Статическая и динамическая работа 

мышц. Развитие и усложнение 

координации движений, показатели 

работы двигательного аппарата: силы, 

скорости, выносливость, влияние 

физической активности на развитие 

двигательного аппарата в целом.  

Гиподинамия, гипокинезия, её 

последствия. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 8. 
«Определение топографического 

расположения костей и суставом с 
использованием скелета человека, 

дидактического материала»  

1 

Практическое занятие 9. 
«Определение мышечного утомления» 

1 

Тема 2.6. 

Профилактика 

нарушений опорно-

двигательной 

системы 

Содержание 4/3  

1. Осанка, её нарушения. 

Профилактика нарушений осанки. 

Гигиенические требования к детской 

мебели, портфелям, школьным ранцам и 

аналогичным изделиям для детей, к 

размеру детской обуви и одежды.  

Плоскостопие. Значение физических 

упражнений в укреплении свода стопы. 

1 

ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

В том числе практических занятий  3 

Практическое занятие 10. 
«Определение типа осанки и факторов 
среды, влияющих на ее формирование» 

1 

Практическое занятие 11. «Подбор и 

проведение комплекса физических 

упражнений для детей дошкольного  
возраста на сохранение правильной 

осанки» 

2 

Тема 2.7. Внутренняя Содержание 1 ОК01,ОК 0.2 
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среда организма.  

Кровь. 

Общая характеристика сердечно-

сосудистой системы. 

1. Внутренняя среда организма, ее 

компоненты. Состав и свойства 

внутренней среды организма. 

Гомеостаз. Общая схема 

кровообращения. Лимфа и 

лимфообращение. Кровь: функции, 

состав и физиологические свойства. 

Форменные элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, 

их функции. Плазма крови. 

Свёртываемость крови, группы крови, 

резус – фактор, переливание крови. 

1 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

Тема 2.8. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности сердечно-

сосудистой системы.  

Работа сердца. 

 

Содержание 3/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 

ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Кровеносные сосуды, их виды. 

Сердце: строение, возрастные 

особенности. Работа сердца. Цикл 

сердечной деятельности, регуляция 

работы сердца. Понятие «систола», 

«диастола», «пауза». Особенности 

сокращений сердца у плода и 

новорожденных. Систолический и 

минутный объемы крови. Движение 

крови по сосудам, кровяное давление, 

круги кровообращения. Частота 

сердечных сокращений в различные 

возрастные периоды. Механизм 

непрерывного движения крови по 

сосудам. Гуморальная и нервная 

регуляции кровообращения. Кровяное 

давление его особенности в детском 

возрасте. Влияние нагрузки на 

кровеносную систему. Тренировка 

сердца ребёнка.  

1 

2. Лимфатическая система: 

функции, сосуды и лимфоузлы. 

Механизм образования лимфы. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 12. 
«Определение АД и пульса»  

1 

Практическое занятие 13.  «Анализ 

опыта Данини – Ашнера» 

1 Практическое занятие 14. «Оценка 
реакции сердечно-сосудистой системы 

на дозированную физическую нагрузку» 

Тема 2.9. Иммунитет Содержание 1 ОК01,ОК 0.2 
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1. Понятие иммунитета. Виды 

иммунитета: специфический, 

неспецифический. Вакцинация. Органы 

иммунной системы. Причины 

сниженного иммунитета. Проявления 

сниженного иммунитета. 

1 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

Тема 2.10. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

дыхательной системы 

Содержание 2/1 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Общая характеристика 

дыхательной системы. Значение 

дыхания в жизнедеятельности и 

развитии организма. Химический состав 

атмосферного воздуха и его значение 

для здоровья. Особенности дыхания в 

пре - и постнатальном периодах. 

Воздухоносные пути: носовая полость, 

гортань, трахея, бронхи, их возрастные 

особенности. Особенности строения 

гортани и голосового аппарата у детей. 

Лёгкие. Положение лёгких в грудной 

клетке, плевральная полость.  
1 

2. Акты вдоха и выдоха. Значение 

дыхательных мышц в акте дыхания. 

Жизненная емкость лёгких, частота и 

глубина дыхания. Газообмен в лёгких, в 

тканях. Типы дыхания в различные 

возрастные периоды. Особенности 

дыхания новорожденного 

(диафрагмальный тип). Связь типа 

дыхания с началом хождения (грудное, 

грудобрюшное). Половые различия 

дыхания (грудной и брюшной типы). 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 15. 
«Определение топографии органов 

дыхательной системы на таблицах, 

муляжах». 1 

Практическое занятие 16. «Методы 
определения показателей дыхательной 

системы». 

Тема 2.11.  Гигиена 

дыхания 

Содержание 2/1 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 

ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9  

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК6.3 

1. Основные гигиенические 

показатели воздушной среды. 

Микроклимат. Гигиена дыхания детей. 

1 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 17. «Анализ 

микроклимата учебного кабинета» 
1 

Тема 2.12.  Содержание 4/2 ОК01,ОК 0.2 
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Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности 

пищеварительной 

системы 

1. Общая характеристика 

пищеварительной системы. Значение и 

строение органов пищеварения. 

Значение трудов И.П.Павлова в 

создании учения о функциях органов 

пищеварения.  

2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 
 

2. Строение органов пищеварения. 

Органы пищеварительной системы: 

ротовая полость, строение зубов, 

желудок, кишечник. Пищеварительные 

железы.  

3. Процесс пищеварения. 

механическая и химическая обработка 

пищи на всех этапах пищеварения. 

Секреторная функция пищеварительных 

желез. Приспособление их функций к 

характеру и режиму питания. 

Пищеварение в ротовой полости, 

желудке, тонком и толстом кишечнике. 

Всасывание. Нейрогуморальная 

регуляция пищеварения. Возрастные 

особенности пищеварения. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 18. 
«Определение топографического 
расположения органов 

пищеварительной системы с 

использованием дидактических 
материалов» 

1 

Практическое занятие 19. 
«Характеристика возрастных 

особенностей пищеварения» 

1 

Тема 2.13. Обмен 

веществ и энергии 

Содержание 4/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Понятие обмена веществ. 

Возрастные особенности, виды обмена 

веществ. Витамины: классификация, 

роль в организме. Ассимиляция и 

диссимиляция. Этапы обмена веществ. 

Энергетический обмен, суточные 

затраты энергии у детей и взрослых. 

Пища как источник веществ и энергии в 

организме.  

2 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 20. 
«Вычисление основного обмена по 

таблицам и по формуле Рида» 

1 

Практическое занятие 21. 
«Представление и анализ меню для 

детей дошкольного и младшего 

школьного  возраста на один день с 

1 
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учётом возраста и необходимой 

калорийности 

Тема 2.14. Гигиена 

питания 

Содержание 3/1 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 

ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Гигиена питания.  

Физиологические основы 

рационального, сбалансированного 

питания, витамины и их роль в обмене 

веществ. Понятие здорового питания и 

профилактика пищевых отравлений. 

Санитарно-гигиенические требования к 

организации питания детей 

дошкольного и младшего школьного  

возраста. 

2 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие  22. 
«Составление рекомендаций по 

рациональному питанию детей 

дошкольного  и младшего школьного 
возраста, с целью обеспечения здоровья 

детей и профилактики заболеваний 

пищеварительной системы» 

1 

Тема 2.15. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

выделительной 

системы. Почки. 

Содержание 1 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 

ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Общая характеристика 

мочевыделительной системы. Строение 

и функции органов мочевыделительной 

системы. Возрастные особенности 

мочевыделительной системы. 

Мочеобразование. Этапы образования 

мочи. Механизм мочевыделения. 

Развитие регуляторных механизмов 

произвольного мочеиспускания. 

1 

Тема 2.16. Кожа. 

Гигиена кожи. 

Содержание 5/3 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Общая характеристика кожи. 

Производные эпидермиса. 

Физиологическое значение и строение 

кожи: эпидермис, дерма, подкожно-

жировая клетчатка. Производные 

эпидермиса. Возрастные особенности 

кожи. Особенности терморегуляции у 

детей. 2 

2. Личная гигиена детей и 

подростков.  Уход за кожей, ногтями и 

волосами детей. Профилактика кожных 

заболеваний, ожогов, отморожений. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви детей. Закаливание. Принципы 

закаливания. 

В том числе практических занятий  3 

Практическое занятие 23. 1 
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«Исследование кожной рецепции. 

Адаптация рецепторов» 

Практическое занятие 24. «Изучение и 

анализ методик проведения 
закаливающих процедур детей». 

2 

Тема 2.17. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

репродуктивной 

системы 

Содержание 2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Общая характеристика 

репродуктивной системы. Строение и 

функции органов репродуктивной 

системы. Половое созревание. Понятие 

физиологической, психологической и 

социальной зрелости. 

2 

Раздел 3.  Влияние процессов физиологического созревания и 

развития ребенка на его физическую и психическую 

работоспособность, поведение 

15/3 

 

Тема 3.1. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

эндокринной системы 

Содержание 1 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Общая характеристика 

эндокринной системы. Строение желёз 

внутренней секреции. Общие признаки 

эндокринных желёз, значение и 

структура гормонов, особенности их 

физиологической активности. 

Классификация гормонов. Возрастные 

особенности эндокринной системы. 

Процессы функционирования 

эндокринных желёз в дошкольном  

возрасте. 

1 

Тема 3.2. Высшая 

нервная деятельность 

детей и подростков 

Содержание 2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Высшая нервная деятельность. 

Значение работ И.М. Сеченова и И.П. 

Павлова в изучении функции коры 

головного мозга. Учение о высшей 

нервной деятельности. Условные и 

безусловные рефлексы, их различия и 

значение. Выработка условных 

рефлексов. Биологическое значение 

условных рефлексов. Торможение 

условных рефлексов и их особенности в 

детском и подростковом возрасте. 

Динамический стереотип, как основа 

привычек и навыков. Механизм его 

формирования. 

2 

Тема 3.3. 

Типологические 

особенности высшей 

нервной деятельности 

детей. 

Содержание 5/1 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

1. Типология ВНД. 

Характеристика основных типов 

высшей нервной деятельности 

животных и человека. Критерии И.П. 

Павлова для типологических свойств 

4 
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нервной системы (сила процессов 

возбуждения и торможения, их 

уравновешенность, подвижность). 

Основные типы высшей нервной 

деятельности животных и человека. 

Типы высшей нервной деятельности 

(И.П. Павлов) и соотношение их с 

учением о темпераментах (Гиппократ). 

Основные положения по формированию 

типологических особенностей. 

Зависимость формирования 

типологических особенностей от 

социальных факторов, процессов 

воспитания и обучения. Пластичность 

типов ВНД. 

ПК 

5.1ПК6.3 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие 25. «Выявление 

типологических особенностей ВНД 

детей и подростков» 

1 

Тема 3.4.  

Психическая 

деятельность. Первая 

и вторая сигнальные 

системы  

Содержание 5/2 ОК01,ОК 0.2 

ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

1. Физиологические основы 

психических процессов человека. 

Асимметрия мозга. Учение И.П. 

Павлова о двух сигнальных системах 

действительности. Становление в 

процессе развития ребёнка сенсорных и 

моторных механизмов речи. Возрастные 

особенности взаимодействия первой и 

второй сигнальных систем. Речь и её 

функции. Развитие речи у ребёнка.  

Память. Физиологические основы 

памяти.  Внимание. Физиологические 

основы внимания.  

3 

2. Физиологические основы 

утомления и переутомления. Признаки, 

характеристика, особенности 

возникновения у детей. Гигиена учебно-

воспитательной работы. Значение 

режима дня. Периодичность 

физиологических функций и 

умственной работоспособности. 

Физиология сна. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 26. «Выявление 
межполушарной асимметрии» 

1 

Практическое занятие 27. 
«Определение школьной зрелости по 

тексту Керна – Ирасека»  

1 

Раздел 4. Гигиенические требования к учебно-  ОК01,ОК 0.2 
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воспитательному процессу в ДОО ОК08, 
ЛР 1 ЛР 7 ЛР 

9 ЛР 18 

ПК 1.3 ПК 1.4 

ПК3.1ПК3.3 

ПК 

5.1ПК6.3 

Тема 4.1. 

Гигиенические 

требования к 

условиям и 

организации 

обучения в 

общеобразовательных 

учреждениях 

Содержание 7/3 

1. Предмет и задачи гигиены 

детей. История развития гигиены детей 

как науки и учебной дисциплины. 

Нормирование в гигиене детей. 

Принципы нормирования.  

4 

2. Нормативные документы, 

определяющие гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза. 

3. Работоспособность. Фазы 

работоспособности. Особенности 

физической работоспособности и 

закономерности ее изменения в течение 

различных интервалов времени. 

Гигиенические требования к 

помещениям образовательной 

организации, режиму дня. 

В том числе практических занятий  3 

Практическое занятие 28. 

«Определение работоспособности детей 
и учет ее динамики при проектировании 

занятий по образовательным 

программам» 

1 

Практическое занятие 29. 
«Планирование мероприятий по 

профилактике заболеваний детей под 

руководством медицинского работника 
образовательной организации». 

1 

Практическое занятие 30. «Анализ и 

гигиеническая оценка режима дня 

детей» 

1 

Самостоятельная работа 8  

Здоровый образ жизни. 4  

Роль семьи, матери  в формировании развития ребёнка. 4  

Промежуточная аттестация экзамен   

Всего: 80/36  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 
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Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1.Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями 

детскогоорганизма): учебное издание / Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. - Москва : Академия, 2023. - 

384 c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - 

Текст : электронный 

2.Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14057-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531720 

3.Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 268 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513965 

4.Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для среднего профессионального образования 

/ Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 464 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517179 

5.Налобина, А. Н. Возрастная анатомия. Основы детской невропатологии : учебное пособие 

для СПО / А. Н. Налобина. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 87 c. — ISBN 

978-5-4488-0268-3, 978-5-4497-0027-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85496 

6.Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка 

физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар 

Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93803 

7.Цехмистренко, Т. А. Анатомия человека : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 287 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15569-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520344 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

 основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

 топографическое расположение 

органов и частей тела; 

 основные закономерности роста 

и развития организма человека; 

 методы возрастной анатомии и 

физиологии; 

 строение и функции систем 

органов здорового человека; 

 физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 возрастные анатомо-

физиологические особенности 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

 типологические особенности 

ВНД детей; 

 влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его 

физическую и психическую 

работоспособность, поведение; 

 основы гигиены; 

 гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения 

 точно формулирует 

определения основных 

понятий анатомии, 

физиологии и гигиены 

человека; 

 описывает 

топографическое 

расположение органов и 

частей тела, используя 

понятия принятые в 

анатомии понятия; 

 характеризует основные 

закономерности роста и 

развития организма человека; 

 характеризует методы 

возрастной анатомии и 

физиологии с точки зрения 

применения в практической 

деятельности педагога ДОО; 

 описывает строение и 

функции систем органов 

здорового человека; 

 объясняет 

физиологические 

характеристики основных 

процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

 дает характеристику 

возрастным анатомо-

физиологическим 

особенностям детей раннего 

и дошкольного возраста; 

 устный опрос 

по темам, 

 проверочные; 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий; 
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и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; 

 гигиенические требования к 

образовательному процессу в 

ДОО. 

 определяет 

типологические особенности 

ВНД детей; 

 описывает влияние 

процессов физиологического 

созревания и развития 

ребенка на его физическую и 

психическую 

работоспособность, 

поведение; 

 характеризует принципы 

гигиены систем органов; 

 анализирует 

гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

дает описание гигиенических 

требований к 

образовательному процессу, 

зданию и помещениям 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

нормативными документами. 

Умеет: 

 определять 

топографическое расположение и 

строение органов и частей тела; 

 определять возрастные 

особенности строения организма 

детей; 

 использовать элементарные 

антропометрические 

исследования для оценки 

физического развития ребенка; 

 оценивать влияние 

факторов внешней среды на 

физиологические процессы 

 точно показывает на 

муляжах и иллюстрациях, 

называет органы и части тела 

в соответствии с принятыми 

в анатомии названиями; 

 согласно возрастной 

периодизации объясняет 

возрастные особенности 

строения организма детей; 

 определяет с 

помощью соответствующего 

инструментария 

антропометрические 

показатели и оценивает их с 

учетом возраста и пола 

оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы  
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организма человека; 

 определять типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и подростков; 

 учитывать особенности 

физической работоспособности и 

закономерности ее изменения в 

течение различных интервалов 

времени (учебный год, четверть, 

месяц, неделя, день, занятие) при 

проектировании и реализации 

образовательного процесса; 

 применять знания о 

гигиене в практической 

деятельности; 

 проводить под 

руководством медицинского 

работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей 

раннего и дошкольного возраста; 

 обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в 

группе при организации 

обучения и воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. 

ребенка; 

 проводит анализ и 

оценку влияния факторов 

внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека с 

помощью простых методик; 

 анализирует и точно 

соотносит имеющиеся 

характеристики типов ВНД с 

имеющейся характеристикой 

ребенка; 

 оценивает 

особенности физической 

работоспособности ребенка в 

течение образовательного 

процесса; 

 демонстрируют 

умение применять знания о 

гигиене систем органов при 

разработке информационных 

материалов; 

 предлагает меры 

профилактического 

воздействия для детей 

дошкольного возраста; 

 составляют 

рекомендации по 

профилактике заболеваний 

детей 

обеспечивает соблюдение 

гигиенических требований в 

группе согласно СанПиН при 

организации обучения и 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06  Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  

в профессиональной сфере»: практическое освоение студентами навыков самостоятельной 

проектной и исследовательской работы, формирование основ культуры умственного труда, 

создание условий для развития исследовательской компетентности студентов посредством 

освоения методов научного познания и умений учебной исследовательской деятельности. 

Дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  

в профессиональной сфере» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 



82 
 

 

 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной 

правовой информации 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

ОК 04 соблюдение норм делового общения и 

деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами и социальными партнерами; 

аргументированная трансляция своей 

точки зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации коллективной 

(командной) работы в профессиональной 

деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, путей 

ее совершенствования. 

оценка выполнения практических 

работ в процессе учебной и 

производственной практики. 
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Профессиональные компетенции 

 Профессиональные компетенции, соответствующие видам деятельности 

 
ПК 2.1. Организовывать различные виды деятельности 

( предметная, игровая, трудовая, познавательная, исследовательская и проектная 

деятельности, художественно-творческая, продуктивная деятельность и другие) 
и общение детей раннего и дошкольного возраста 

 
 

 Перечень личностных результатов 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 7 

Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 
толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся, другими 

педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.  

ЛР 14 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи 

и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать 

эстетические ценности своим воспитанникам  

ЛР 15 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 78 36 

Курсовой проект (работа)8 18 - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - диф.зачёт - - 

Всего 96 36 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 

                                                             
8 Строка остается, если предусмотрено УП наличие курсового проекта (работы) в структуре дисциплины 
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Тема 1.1. 

Методологические 

и методические 

основы 

исследовательской 

деятельности 

 

Содержание 

1. Наука и научное исследование Понятие о науке как специфической 

сфере человеческой деятельности, направленной на получение, обоснование 

и систематизацию объективных знаний о мире. Понятие о научном 
исследовании как особой форме процесса познания. Классификации 

научных исследований по целевому назначению (фундаментальные, 

прикладные, разработки, поисковые), по срокам выполнения (долгосрочные. 
краткосрочные, экспресс-исследования). Междисциплинарный характер 

современной науки. Взаимосвязь науки и практики. 

2. Методология исследования Понятие о методологии научного знания 

как системе принципов, способов организации и построения теоретической и 
практической деятельности. Компоненты методологического знания: 

общетеоретические законы и закономерности, более частные законы, 

принципы и методы исследования. Методологический аппарат 
исследования: объект, предмет, цель, гипотеза, задачи (общее 

представление). 

3. Методика исследования Методика исследования как совокупность 

приемов и способов исследования, определяющих порядок их применения и 
интерпретацию полученных с их помощью результатов. Понятие о методах 

исследования как совокупности приемов и операций, направленных на 

изучение проблем. Система методов исследования. Характеристика 
исследовательских методов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 1. «Определение методологического аппарата 
исследования. Логическая схема взаимосвязи методологического аппарата 

исследования» 

Тема 1.2. 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

Содержание 

1. Алгоритм исследовательской работы: определение проблемы, 

предмета и объекта исследования; сбор и изучение информации по 
проблеме, уточнение основных понятий, определение темы исследования; 

формулировка цели, задач и гипотезы исследования, выбор 

соответствующих методов исследования; подготовка и проведение 
исследовательской части работы (в том числе эмпирической); обработка 

результатов исследования; интерпретация полученных данных; 

формулирование выводов; оформление работы; защита. 

2. Эксперимент как общенаучный метод исследования. Виды 
экспериментов. Основные этапы проведения эксперимента, содержание 

работы на каждом этапе. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие 2. «Технология сбора и анализа информации по 
актуальной теме исследования»  

Практическое занятие 3. «Формулировка объекта, предмета, цели, 

гипотезы и составление предварительного плана исследования». 

Практическое занятие 4. «Сбор и первичная систематизация 
эмпирического материала» 

Практическое занятие 5. «Интерпретация, оформление, представление 

результатов и формулирование выводов исследования». 

Тема 1.3. Учебно-

исследовательская 

деятельность 

студентов 

Содержание 

1. Особенности учебно-исследовательской деятельности Сравнительная 

характеристика научно-исследовательской и учебно-исследовательской 

деятельности. Особенности научного стиля изложения. 

2. Виды учебно-исследовательской деятельности студентов. Основные 
виды учебно-исследовательской деятельности студентов колледжа: курсовая 
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работа и дипломный проект (работа), их сходство и различие. 

Содержательное разнообразие курсовых работ (реферативного, 

практического, опытно-экспериментального характера), дипломных 

проектов (работ) (опытно-практического, опытно-экспериментального, 
теоретического, проектного характера).  

3. Требования к курсовой работе и дипломному проекту (работе). 

Структура.  Методологический аппарат. Теоретические и эмпирические 
методы исследования в курсовой работе и дипломного проекта (работы). 

Рубрикация как выражение композиционной структуры текста. Требования 

к оформлению структурных частей курсовой работы и дипломного проекта 

(работы).  

4. Защита курсовой работы и дипломного проекта (работы). Возможные 

варианты защиты курсовой работы. Критерии оценки курсовой работы. 

Отзыв научного руководителя. 
Дипломный проект (работа) как вид государственной итоговой аттестации 

выпускников. Цель защиты дипломного проекта (работы). Особенности 

процедуры предварительной защиты результатов дипломного проекта 

(работы). Допуск студента к защите дипломного проекта (работы): сроки 
сдачи работы, составление отзыва научного руководителя, рецензии. 

Подготовка дипломного проекта (работы) к защите: составление текста 

выступления студента; подготовка ответов на замечания и пожелания, 
высказанные в отзыве и рецензии; подготовка раздаточного материала, 

презентации. Процедура защиты  дипломного проекта (работы). Критерии 

оценки дипломного проекта (работы). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие 6. Обоснование актуальности темы исследования. 

Практическое занятие 7. «Составление библиографического описания, 

составление тезисов и запись цитаты» 

Практическое занятие 8. «Составление программы опытно-
экспериментальной работы при организации исследования по теме» 

Практическое занятие 9. «Наблюдение и анализ видеозаписи процедуры 

защиты дипломного проекта» 

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 

Тема 2.1. 

Проектная 

деятельность: 

понятие, основные 

характеристики 

проектной 

деятельности, 

классификация 

проектов 

Содержание 

1. Понятия проектной деятельности и педагогического проектирования. 

Различие проектной и исследовательской деятельности. Принципы 

проектной деятельности. Общие признаки, отличающие проект от других 
видов деятельности: 1) направленность на достижение конкретных целей с 

определенным началом и концом; 2) ограниченная протяженность по 

срокам, стоимости и ресурсам; 3) неповторимость и уникальность (в 
определенной степени); 4) комплексность — наличие большого числа 

факторов, прямо или косвенно влияющих на прогресс и результаты проекта; 

5) правовое и организационное обеспечение — создание специфической 
организационной структуры на время реализации проекта. Проектная 

культура педагога. 

2. Виды педагогических проектов. По срокам реализации: 

краткосрочные (до одной недели); среднесрочные (от недели до месяца); 
долгосрочные (от одного месяца и больше); по доминирующей 

деятельности:  исследовательские; творческие; практико-ориентированные;  

информационные;  приключенческие;  игровые;  телекоммуникационные; по 

количеству участников проекта: индивидуальные; групповые.Учебные 
проекты. Досуговые проекты. Проекты в системе профессиональной 

подготовки. Социально-педагогические проекты. Проекты личностного 

становления. Сетевые проекты. Международные проекты 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 10. Виды педагогических проектов в практике 

начального общего образования. 

Тема 2.2. 

Организация 

проектной 

деятельности: 

этапы и 

содержание 

деятельности 

Содержание 

Организация проектной деятельности. Этапы проектирования. 

Предпроектный этап. Выбор формата проекта. Логика организации 

педагогического проекта. Этап реализации проекта, рефлексивный этап, 

послепроектный этап. Технология разработки проектов. Педагогический 
проект как документ: основные требования к составлению. Принципы 

разработки педагогического проекта. Алгоритм педагогического 

проектирования. Сбор исходных данных и анализ существующего состояния 
объекта. Выявление потребности в изменениях (в проекте). Определение 

целей, задач и ожидаемых результатов. Моделирование объекта в 

соответствии с поставленными целями. Определение ресурсов и технологий 

реализации проекта. Результаты проектной деятельности. Оценка 
результатов проектной деятельности. Требования к написанию проекта. 

Критерии результативности проекта. Особенности написания курсовых 

работ и ВКР проектного характера. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 11. «Разработка проектов личностного и 

профессионального роста» 

Практическое занятие 12. «Разработка учебных проектов» 

Практическое занятие 13. «Разработка социально-педагогических и 

досуговых проектов» 

Практическое занятие 14. «Практика оценки результатов проектной 

деятельности» 

Практическое занятие 15-16 «Организационно-деятельностная игра по 

педагогическому проектированию» 

Курсовой проект (работа)  

Обучающийся имеет право выбора: выполнять курсовой проект по тематике данного или 

иного профессионального модуля(ей) или общепрофессиональной дисциплине(-ам). 

 

2.3. Курсовой проект (работа)  

Обучающийся имеет право выбора: выполнять курсовой проект по тематике данного или 

иного профессионального модуля(ей) или общепрофессиональной дисциплине(-ам). 

 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1. … 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
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образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1.Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 163 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17639-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533469 

2.Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 221 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517736 

3.Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518041 

4.Белова, Ю. В. Основы педагогического мастерства и развития профессиональной 

компетентности преподавателя : учебно-методическое пособие / Ю. В. Белова. — Саратов : 

Вузовское образование, 2018. — 123 c. — ISBN 978-5-4487-0139-9. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/72352 

5.Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. 

Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11374-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517699 

6.Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. 

Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538555 

7.Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517737 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 



88 
 

 

 

Знает: 

 логику исследования, 

структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской работы; 

 способы и принципы 

обоснования актуальности темы 

исследования; 

 характеристику 

исследовательских методов; 

 компоненты 

методологического аппарата 

исследования; 

 основные виды учебно-

исследовательской деятельности 

студентов колледжа;  

 способы фиксации 

изученного материала; 

 понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы 

проведения эксперимента; 

 способы интерпретации 

результатов и формулирования 

выводов по теме исследования; 

 основные формы 

представления данных: описание, 

таблицы, схемы, графики, 

диаграммы и т.п.;  

 требования к оформлению и 

представлению результатов 

работы; 

 порядок и процедуру 

защиты дипломного проекта 

(работы). 

 теоретические аспекты 

педагогического проектирования. 

 структура педагогического 

проекта. 

 технологию педагогического 

проектирования. 

 перечисляет и 

характеризует этапы 

выполнения учебно-

исследовательской работы в 

соответствии с логикой 

исследования; 

 перечисляет способы 

обоснования актуальности 

темы исследования; 

 знает сущность 

понятия «методы психолого-

педагогического 

исследования»; 

 правильно 

перечисляет компоненты 

методологического аппарата 

исследования, принципы их 

формулирования, верно 

указывает его логическую 

связь с планом учебно-

исследовательской работы; 

 дает характеристику 

осиновым видам 

исследовательской 

деятельности студентов; 

 перечисляет способы 

фиксации материала в 

соответствии с правилами и 

требованиями при работе с 

литературой по проблеме 

исследования;  

 правильно 

перечисляет этапы и дает 

характеристику содержания 

этапов проведения 

педагогического 

эксперименты при 

выполнении 

исследовательской работы; 

 называет правила 

изложения результатов по 

проблеме исследования; 

 знает основные формы 

представления данных и их 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий; 

 анализ и 

оценка решения 

устного опроса; 

 анализ и 

оценка решения 

письменного опроса. 
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оформление в соответствии с 

требованиями; 

 описывает требования 

к оформлению и 

представлению результатов 

работы; 

 характеризует порядок 

и процедуру защиты 

дипломного проекта (работы) 

в соответствии с 

требованиями.  

 обосновывает 

сущность педагогического 

проектирования. 

перечисляет этапы и 

технологию педагогического 

проекта. 

Умеет: 

 анализировать 

исследовательские работы с точки 

зрения логики исследования; 

 обосновывать актуальность 

темы исследования; 

 определять методы для 

организации собственного 

исследования; 

 определять 

методологический аппарат 

исследования; 

 разрабатывать план учебно-

исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-

категориальный аппарат 

исследования; 

 работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

 использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

 обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

 проводит анализ 

исследовательских работы с 

точки зрения логики 

исследования в зависимости 

от вида работы; 

 обосновывает 

актуальность темы в 

соответствии принятыми 

способами и принципами 

обоснования актуальности; 

 определяет методы для 

организации исследования 

 в соответствии с темой 

и видом учебно-

исследовательской работы;  

 правильно 

формулирует 

методологический аппарат 

исследования в соответствии 

с темой учебно-

исследовательской работы; 

 правильно 

разрабатывает план учебно-

исследовательской работы в 

соответствии с 

методологическим аппаратом 

оценка выполнения 

практических 

заданий (работ). 
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 оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

 использовать приемы 

защиты результатов исследования. 

 разрабатывать 

педагогический проект. 

 оформлять педагогический 

проект. 

и видом учебно-

исследовательской работы; 

 точно определяет 

понятийно-категориальный 

аппарат исследования в 

соответствии с темой учебно-

исследовательской работы; 

 правильно использует 

способы фиксации материал 

при работе с литературой по 

проблеме исследования в 

соответствии с требованиями, 

нормами, правилами; 

 составлять программу 

опытно-экспериментальной 

работы при организации 

исследования по теме в 

соответствии с принятой 

структурой; 

 делает выводы на 

основе качественной и 

количественной обработки 

материалов исследования; 

 оформляет и 

представляет полученные в 

ходе исследования данные в 

соответствии с требованиями; 

 оформляет свою 

работу в соответствии с 

требованиями; 

 демонстрирует 

приемы защиты результатов 

исследования в соответствии 

с принятыми требованиями. 

 демонстрирует умение 

определять этапы 

педагогического проекта в 

соответствии с 

поставленными целями и 

задачами. 

демонстрирует умение 

оформлять педагогический 

проект в соответствии с 

заданной структурой. 
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Приложение 2.12 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

  ОП. 09 Информатика и информационно – коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

 ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии  

в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности»: формирование у студентов системы 

знаний, умений и навыков по применению информационных и коммуникационных 

технологий в образовательных учреждениях. 

Дисциплина «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  
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применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 04 соблюдение норм делового общения и 

деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами и социальными партнерами; 

аргументированная трансляция своей 

точки зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации коллективной 

(командной) работы в профессиональной 

деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, путей 

ее совершенствования. 

оценка выполнения практических 

работ в процессе учебной и 

производственной практики. 

ОК 05 грамотность изложения своих мыслей и 

оформления документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

проявление толерантности в рабочем 

коллективе; 

соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

оценка выполнения практических 

работ в процессе учебной практики; 

оценка на производственной 

практике; 

ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты  

на базовые профессиональные 

темы;  

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 
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темы 

 

Перечень профессиональных компетенций  личностных результатов  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

Код Наименование ПК и личностных результатов 

ПК 3.2 Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.5 Вести документацию, обеспечивающую организацию занятий. 

ПК 4.3 Создавать информационную среду дошкольной образовательной группы с 

целью развития у детей основ информационной культуры. 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 
ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой. 

ЛР13 Демонстрирующий готовность к продолжению образования, к социальной и 
профессиональной мобильности в условиях современного общества. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 52 30 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - диф.зачёт - - 

Всего 52 30 

 

2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

 

 

 

 

Объем,ч 

 Коды 

компетен

ций и 

личностн

ых 

результа

тов 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм 

мы 

Раздел 1. Теоретико-прикладные аспекты информатики и ИКТ   

Тема 1.1. 
Понятие 

информации

. 
Операционн

ые системы.  

Содержание   

Понятия информации, ее виды. Способы представления 

информации. Информационные процессы. Измерение информации. 
Единицы измерения информации. Общий состав персонального 

компьютера. Операционные системы. Основные функции 

операционных систем. Файловая система. Рабочий стол. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическая работа 1 Кодирование и декодирование сообщений 

по предложенным правилам. Решение задач на определение 
количества информации, содержащейся в сообщении при 

техническом (алфавитном) подходе. Интерфейс ОС. Свойства 

Рабочего стола. Панель задач. Настройки. 

 

Практическая работа 2 Файловая система. Проводник. Работа с 
файлами и папками (создание, копирование, перемещение, 

переименование, архивирование). Прикладное программное 

обеспечение. Работа в многооконном режиме. 

 

Тема 1.2. 

Прикладны

е 

программн
ые средства 

Содержание   

Требования к оформлению документации. Текстовые редакторы: 

основные возможности и базовые инструменты. Форматы 
текстовых файлов. Организация и работа с табличными данными. 

Основы графического дизайна и инфографики. 

Виды компьютерной графики. Графические редакторы. Создание, 
форматирование, сохранение текстового документа. Требования к 

оформлению документации. Форматирование многостраничного 
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документа. Гиперссылка в текстовом редакторе. Стили 

форматирования. Создание автособираемого оглавления. Создание 

дидактических материалов средствами MS Word. Абсолютная и 

относительная адресация в электронных таблицах. Арифметические 
операции в электронных таблицах 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическая работа 3. Подготовка документов средствами 

текстового редактора. Знакомство с интерфейсом программы, 

панелями инструментов и командами, возможностями настройки 
интерфейса. Обзор основных приёмов и базовых инструментов 

редактирования текста. Настройка полей, колонтитулов, нумерации 

страниц. Создание списков и стилей. Вставка и редактирование 

рисунков, таблиц, диаграмм, фигур и смарт-объектов. Подготовка 
многостраничного документа к печати. 

  

Практическая работа 4. Знакомство с интерфейсом и базовыми 

функциональными возможностями табличного редактора. Ввод, 
редактирование и отображение данных. Форматирование ячеек. 

Абсолютная и относительная адресация ячеек. Выполнение 

расчетов с помощью формул и функций. Построение диаграмм и 

графиков в электронных таблицах. Разметка страницы и вывод на 
печать результатов работы. 

 

Практическая работа 5. Создание и оформление презентации. 

Добавление слайдов и выбор макета. Редактирование текстовых 

областей и добавление новых шрифтов. Вставка и настройка 
рисунков, фигур, таблиц, диаграмм, аудио и видео файлов. 

Выравнивание и расположение объектов на слайде. Добавление и 

настройка анимационных эффектов. Использование триггеров для 
создание интерактивной презентации. Создание и изменение 

гиперссылок. Использование режима докладчика при демонстрации 

презентации. Сохранение презентации в различных форматах. 

 

Тема 1.3. 
Облачные 

сервисы и 

мобильные 
технологии 

Содержание   

Сервисы, предоставляемые облачными платформами. 

Сравнительная характеристика облачных хранилищ. Онлайн-
сервисы образовательного назначения. Специализированные 

образовательные онлайн-ресурсы. Сервисы для организации работы 

преподавателя. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическая работа 6. Файловые хостинги для виртуального 

резервного копирования и обмена файлами. Регистрация в системе. 
Ознакомление с веб-интерфейс сервиса. Работа с облачным диском. 

 Загрузка, размещение и сохранение файлов в облачных 

хранилищах. Предоставление доступа к файлам. Настройка уровней 
доступа к разным данным. Совместная обработка файлов и папок, 

имеющихся на диске. Синхронизация и автоматическая загрузка 

файлов. Сравнение облачных хранилищ. 

 

Практическая работа 7. Облачные сервисы для загрузки видео 
файлов и их просмотра другими пользователями. Регистрация на 

видеохостинге. Создание и настройка канала. Оформление канала. 

Загрузка и оптимизация видео. Настройка режима доступа. 
Просмотр статистики и аналитики канала. Создание плейлиста и 

добавление в него видео. Работа с фонотекой. Встраивание ролика 

или плейлиста на сторонний ресурс. Методы продвижения. 

Ключевые слова и хештеги. 

 

Практическая работа 8. Онлайн-сервисы для создания форм 

обратной связи, онлайн-тестирований и опросов. Создание пустой 
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формы и связывание ее с таблицей ответов. Добавление модулей 

для вопросов, текста, изображений, видео и разделов. Выбор и 

настройки типов вопроса. Добавление изображений к вопросу и 

ответу. Настройка темы оформления. Работа в режиме 
предпросмотра. Выбор правильных ответов и установка баллов. 

Создание ссылки для доступа к форме. Просмотр аналитики 

ответов. 

Раздел 2. Использование средств ИКТ в профессиональной деятельности   

Тема 2.1.  

Теоретическ

ие основы 
цифровизац

ии 

образования 

Содержание   

Цифровая образовательная среда современной образовательной 
организации. Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие применение ИКТ в образовательном процессе. 

Правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 
использовании средств ИКТ в образовательном процессе 

Информационная безопасность ребенка. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическая работа 9. Создание проекта «Безопасная  

образовательная среда» или информационного стенда по технике 

безопасности, используя различные средства ИКТ 

 

Тема 2.2.  

Сетевые 

технологии 

обработки 
информации 

и защита 

информации 

Содержание   

Виды коммуникаций. Возможности и преимущества сетевых 

технологий.  Виды сетей. Аппаратные и программные средства 
организации компьютерных сетей. Локальные сети. Топологии 

локальных сетей. Глобальная сеть Интернет. Подключение к 

Интернету. Адресация в Интернете. Протоколы. Протокол передачи 
данных ТСР/IР. Адресация в Интернет. Доменная система имен. 

Службы Интернет. Защита информации в Интернете. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическая работа 10. Знакомство с глобальной сетью Интернет. 

Поиск информации в Интернет. Использование сервисов и 

информационных ресурсов сети Интернет в профессиональной 
деятельности. Использование тестирующих систем в 

профессиональной деятельности. 

 

Тема 2.3. 
Интерактив

ные 

средства 
обучения, 

применяемы

е в 

профессион
альной 

деятельност

и 

Содержание   

Использование мультимедийной дидактики в образовательном 

процессе. Типы интерактивных упражнение. Технологические 
приемы мультимедийной дидактики. Оборудование современной 

мультимедийной интерактивной аудитории. Виды интерактивных 

систем голосования. 

 

Понятие обучающих программ. Требование к обучающим 
программам. Отбор обучающих программ в соответствии с 

возрастом и уровнем психического развития обучающихся. 

Возможности интерактивной доски для обеспечения 
образовательного процесса. 

 

Технология сайтостроения. Основы сайтостроения. Современные 

технологии создания сайтов Службы Интернета. Электронная 

почта.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическая работа 10: Подключение и калибровка 

интерактивной доски. Знакомство с базовыми возможностями 

оборудования. Создание упражнений для интерактивной доски 
используя технологический приемы: доска объявлений, шторка, 

мельница, закладка, волшебный экран, интерактивная карта. 
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Практическая работа 2. Знакомство с Документ-камерой. 
Возможности Документ-камеры для обеспечения образовательного 

процесса. Обзор оборудования, используемого в системе 

интерактивного голосования. Создание вопросов для тестов и 
опросов. Проверка правильности выполнения задания и 

мониторинг активности. 

  

Практическая работа 4. Конструкторы сайтов. Создание 
структуры сайта. Работа с меню редактора. Наполнение сайта 

образовательным контентом. Работа с интерактивными элементами 

сайта. 

  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Информатики и информационно-коммуникационных технологий». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения (при необходимости) 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся 6 парт,  

 рабочее место преподавателя Стул, стол, компьютер, 
принтер 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование Интерактивная доска 

 лицензионное программное обеспечение  

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

7 компьютеров, 8 

ноутбуков 

 персональные компьютеры с лицензионным программным 
обеспечением по количеству рабочих мест 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1.Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное издание / Михеева Е.В., Титова О.И. - Москва : Академия, 2023. - 416 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - URL: https://academia-

library.ru - Текст : электронный 

2.Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности: учебное издание / Михеева Е.В., Титова О.И. - Москва : Академия, 2023. - 
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288 c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: https://academia-

library.ru - Текст : электронный 

3.Белаш, В. Ю. Информационно-коммуникационные технологии : учебно-

методическое пособие для СПО / В. Ю. Белаш, А. А. Салдаева. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 72 c. — ISBN 978-5-4488-1363-4, 978-5-

4497-1401-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/111182 

4.Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 355 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15930-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536598 

5.Куприянов, Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности 

: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 283 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17829-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537693 

6.Лебедева, Т. Н. Информатика. Информационные технологии : учебно-

методическое пособие для СПО / Т. Н. Лебедева, Л. С. Носова, П. В. Волков. — Саратов : 

Профобразование, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4488-0339-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/86070 

7.Советов, Б. Я. Информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06399-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536599 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

 правила техники безопасности 

и гигиенические требования при 

использовании средств ИКТ в 

образовательном процессе; 

 нормы информационной 

безопасности при использовании 

средств ИКТ; 

 основные технологии создания, 

редактирования, сохранения, 

поиска и передачи 

информационных объектов 

различного типа (текстовых, 

графических, числовых) с 

знает правила техники 

безопасности и 

гигиенические требования 

при использовании средств 

ИКТ в образовательном 

процессе; 

знает нормы 

информационной 

безопасности при 

использовании средств ИКТ; 

знает основные технологии 

создания, редактирования, 

сохранения, поиска и 

передачи информационных 

объектов различного типа 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решения устного 

опроса; 

анализ и оценка 

решения 

письменного 

опроса. 
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помощью современных 

информационных технологий; 

 возможности использования 

сервисов и ресурсов сети Интернет 

в профессиональной деятельности; 

 аппаратное и программное 

обеспечение персонального 

компьютера, используемое в 

профессиональной деятельности. 

(текстовых, графических, 

числовых) с помощью 

современных 

информационных 

технологий; 

определяет и разъясняет 

возможности использования 

сервисов и ресурсов сети 

Интернет в 

профессиональной 

деятельности; 

знает аппаратное и 

программное обеспечение 

персонального компьютера, 

используемое в 

профессиональной 

деятельности. 

Умеет: 

 соблюдать правила техники 

безопасности и гигиенические 

требования при использовании 

средств ИКТ в профессиональной 

деятельности; 

 соблюдать нормы 

информационной безопасности 

при использовании средств ИКТ; 

 создавать, редактировать, 

сохранять, осуществлять поиск и 

передавать информационные 

объекты различного типа с 

помощью современных 

информационных технологий; 

 использовать сервисы и ресурсы 

сети Интернет в 

профессиональной деятельности. 

соблюдает правила техники 

безопасности и 

гигиенические требования 

при использовании средств 

ИКТ в профессиональной 

деятельности; 

соблюдает нормы 

информационной 

безопасности при 

использовании средств ИКТ; 

создает, редактирует, 

сохраняет, осуществляет 

поиск и передает 

информационные объекты 

различного типа с помощью 

современных 

информационных 

технологий; 

использует сервисы и 

ресурсы сети Интернет в 

профессиональной 

деятельности. 

оценка выполнения 

практических 

заданий (работ). 
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Приложение 2.13 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.08 ДОШКОЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.03 Дошкольная педагогика» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01. Дошкольное образование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

09. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен9: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 
профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в 
котором приходится 

работать и жить; основные 

источники информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; 
методы работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 
анализа  

и интерпретации 

информации,  

и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 
деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; порядок 

их применения и 

- 

                                                             
9 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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средства для решения профессиональных 

задач 

программное обеспечение  

в профессиональной 
деятельности в том числе  

с использованием 

цифровых средств 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  

и иностранном 

языках 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать  

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие  

и планируемые); писать простые связные 

сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая  

и профессиональная 

лексика); лексический 
минимум, относящийся к 

описанию предметов, 

средств  

и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

ПК 3.2. Создавать 

развивающую 
предметно-

пространственную 

среду, 

позволяющую 

организовать 

обучение детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе детей с 

ограниченными 

возможностями 
здоровья в 

соответствии со 

спецификой 

образовательной 

программы. 

 

 требования к развивающей 

предметно-пространственной среде, 
позволяющей организовать обучение детей 

раннего и дошкольного возраста в 

соответствии со спецификой вариативной 

примерной образовательной программы 

дошкольного образования; 

 

 участвовать в 

формировании 
развивающей предметно-

пространственной среды, 

позволяющей организовать 

обучение детей раннего и 

дошкольного возраста в 

соответствии  

со спецификой 

вариативной примерной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования; 

 

 организации 

обучения детей 
раннего и 

дошкольного возраста 

в условиях 

инклюзивного 

образования; 

 создания в 

процессе обучения 

позитивного 

психологического 

климата в группе и 

условий для 

доброжелательных 
отношений между 

детьми, в том числе 

принадлежащими к 

разным национально-

культурным, 

религиозным 

общностям и 

социальным слоям, а 

также с различными (в 

том числе 

ограниченными) 
возможностями 

здоровья; 

 участие в 

формировании 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды, позволяющей 

организовать обучение 

детей раннего и 

дошкольного возраста 
в соответствии со 

спецификой 



14 
 

14 

вариативной 

примерной 
образовательной 

программы 

дошкольного 

образования; 

ПК 3.3. Проводить 

педагогический 

мониторинг 

процесса и 

результатов 

обучения и 

воспитания детей 

раннего и 
дошкольного 

возраста. 

 методы педагогической диагностики 

(мониторинга) для оценки результатов 

освоения детьми раннего и дошкольного 

возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного 

образования по образовательным областям 

«Познавательное развитие»  

и «Речевое развитие»;  

 основы психодиагностики и основные 

признаки отклонения в развитии детей; 

 основные закономерности 

возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

 законы развития личности и 

проявления личностных свойств, 
психологические законы периодизации и 

кризисов развития; 

  

 

 осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за развитием 

воспитанника в процессе 

обучения, анализировать 

результаты развития и 

соотносить их с общими 

целевыми ориентирами; 

 проводить 

педагогическую 

диагностику (мониторинг), 

позволяющую оценить 

результаты освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 

вариативной примерной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования по 
образовательным областям 

«Познавательное развитие» 

и «Речевое развитие»;  

 

 осуществлени

я педагогического 

наблюдения за 

развитием 

воспитанника в 

процессе обучения, 

анализа результатов 

развития и 
соотнесения их с 

общими целевыми 

ориентирами; 

 проведения 

диагностики и оценки 

результатов обучения, 

развития и воспитания 

дошкольников на 

занятиях с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 
особенностей; 

 проведения 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга), 

позволяющей оценить 

результаты освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 

вариативной 

примерной 

образовательной 
программы 

дошкольного 

образования по 

образовательным 

областям 

«Познавательное 

развитие» и «Речевое 

развитие»;  

 составление 

психолого-

педагогической 
характеристики 

ребенка; 

 формирования 

психологической 

готовности ребенка к 

школьному обучению; 

 

ПК 3.4. 

Осуществлять 

документационное 

обеспечение 

процесса 
реализации 

программ 

 алгоритм разработки индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ развития и 

индивидуально-ориентированных 

образовательных программ с учетом 
личностных и возрастных особенностей 

детей в процессе организации обучения; 

 понимать 

документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и 

т.д.), использовать 
полученную информацию 

для организации обучения 

 анализа 

программных 

документов в области 

познавательного и 

речевого развития 
детей раннего и 

дошкольного возраста 
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дошкольного 

образования. 
 требования к структуре, содержанию 

и оформлению документации, 
обеспечивающей организацию обучения 

детей раннего и дошкольного возраста; 

 требования к составлению психолого-

педагогической характеристики ребенка; 

 

 

по вариативной примерной 

образовательной 
программе дошкольного 

образования; 

 разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

индивидуальные 

программы развития и 

индивидуально-

ориентированные 
образовательные 

программы с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей детей в 

процессе организации 

обучения; 

 разрабатывать и 

оформлять документацию, 

обеспечивающую 

организацию обучения 

детей раннего и 
дошкольного возраста; 

 

по образовательным 

областям 
«Познавательное 

развитие» и «Речевое 

развитие»; 

 участия в 

планировании и 

корректировке 

образовательных задач 

(совместно с 

психологом и другими 

специалистами) в 

области обучения 
детей раннего и 

дошкольного возраста 

по результатам 

мониторинга с учетом 

индивидуальных 

особенностей развития 

каждого ребенка; 

 ведения 

документации, 

обеспечивающую 

организацию обучения 
детей раннего и 

дошкольного возраста, 

в бумажном и 

электронном виде; 

 участия в 

разработке и 

реализации 

образовательной 

программы 

организации обучения 

по образовательным 

областям 
«Познавательное 

развитие» и «Речевое 

развитие». 

 разработки 

сценариев  

организации и 

проведения 

праздников и 

развлечений для детей 

раннего и 

дошкольного возраста; 

  

 

ПК 4.1. 

Планировать и 

организовывать 

процесс 

воспитания 

детей раннего и 
дошкольного 

возраста. 

 

анализировать нормативные документы в 

области воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста (ФГОС ДО, ФГОС 

НОО, Стратегия развития воспитания в 

РФ) 

анализировать цели и задачи воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста 

определять цели и задачи, направленные на 

патриотическое, социальное, 

познавательное, физическое и 
оздоровительное, трудовое, этико-

эстетическое воспитание (Б. Блум и А.В. 

Хуторской) 

современных тенденций 

развития дошкольного 

образования в области 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

специфики воспитания 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

цели, задач и направления 

воспитания детей раннего 
и дошкольного возраста 

ценностей и целевых 

ориентиров 

планирования и 

организации процесса 

воспитания детей 

раннего и 

дошкольного возраста 
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осуществлять поиск и выбор содержания, 

методов и приемов по патриотическому, 
социальному, познавательному, 

физическому и оздоровительному, 

трудовому, этико-эстетическому 

воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста 

применять разнообразные методы и 

приемы при проведении мероприятий по 

воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста 

осуществлять поиск и выбор форм 

воспитания детей раннего и дошкольного 
возраста 

организовывать процесс воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста с 

использованием различных 

организационных форм 

анализировать содержание программ 

воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 

демонстрировать и анализировать 

мероприятия, направленные на реализацию 

патриотического, социального, 

познавательного, физического и 
оздоровительного, трудового, этико-

эстетического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

создавать модели элементов оформления 

развивающей предметно-пространственной 

среды в группе ДОО; 

анализировать текущую (существующую) 

информационную среду в разных 

возрастных группах ДОО 

осуществлять выбор тактики 

педагогической поддержки деятельности 
детей дошкольного возраста в процессе 

воспитания 

разрабатывать и оформлять календарные 

планы воспитательной работы в одной из 

возрастных групп. 

воспитательной работы 

педагогических средств, 
методов, технологий 

патриотического, 

социального, 

познавательного, 

физического и 

оздоровительного,6трудов

ого, этико-эстетического 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

форм патриотического, 

социального, 
познавательного, 

физического и 

оздоровительного, 

трудового, этико-

эстетического воспитания 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

структуры и содержания 

рабочей программы 

воспитания 

вариативных моделей 

календарного плана 
воспитательной работы 

особенностей разработки и 

реализации рабочей 

программы воспитания; 

критерии экспертизы 

программы 

 

Перечень личностных результатов 

 
ЛР 3. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 13. Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, 

проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы воспитанников, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и психологически комфортной 

образовательной среды, в том числе цифровой 

ЛР 16 Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и культуру России 
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 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия10 66 42 

Курсовая работа (проект) -  

Самостоятельная работа 6 
 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
 

Всего 84 42 

 

                                                             
10 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2 Содержание дисциплины «Дошкольная педагогика» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов
11

, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Дошкольная педагогика 27  

Тема 1.1. 

Дошкольная 

педагогика как 

наука 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 

ЛР 13 

 

1. Сущность дошкольной педагогики 

1 
2. Категории дошкольной педагогики 

3. Методы исследования в дошкольной педагогике как науке 

4. Современная педагогическая концепция целостного развития дошкольника 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1. Составление аналитической таблицы с описанием теорий 

социокультурного наследования, амплификации развития, целостного и деятельностно-

личностного подхода (по материалам учебника Микляевой Н.В. «Теоретические основы 
дошкольного образования»)  

 

Тема 1.2. 

Становление 

системы 

дошкольного 

воспитания и 

образования 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 
ЛР 13 

 

1. Становление системы дошкольного воспитания за рубежом 

2 
2. Становление системы дошкольного воспитания в России 

3. Современные подходы к дошкольному образованию за рубежом 

4. Современные проблемы отечественного дошкольного образования 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 2. Анализ педагогических идей зарубежных и отечественных ученых и 

определение подходов к дошкольному воспитанию. Анализ статей в периодической печати о 
подходах к дошкольному образованию за рубежом и в РФ 

 

Тема 1.3. Место 

дошкольных 

образовательных 

организаций в 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 
ЛР 13 

 

1. Дошкольная образовательная организация как часть системы образования в РФ 

2 2. Формы дошкольного образования в РФ 

3. Нормативно-правовые основы дошкольного образования 

                                                             
11 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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системе 

образования РФ 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 3. Анализ «Конвенции о правах ребенка», одобренной Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступившей в силу для СССР 15.09.1990, Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования,  утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155,  Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373. 

 

Тема 1.4. 

Исследовательская 

деятельность 

педагога в 

дошкольном 

образовании 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.3 
ЛР 3, 13 

 

1. Педагогическая диагностика как средство оценки образовательных результатов ребенка 
дошкольного возраста 2 

2. Мониторинг как средство контроля качества образовательного процесса в ДОО 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 4. Разработка программы педагогической диагностики по конкретному 
направлению образования дошкольника (возрастная группа – по выбору студента) по 

предлагаемым материалам (ситуации). Анализ осуществления мониторинга в дошкольной 

образовательной организации (по материалам с сайтов ДОО) 

 

Тема 1.5. 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 
ПК 3.5 

ЛР 3, 16 

 

1. Характеристика образовательной программы дошкольного образования 

2 2. История появления программы дошкольного образования 

3. Вариативные образовательные программы дошкольного образования 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5. Анализ структуры и содержания вариативных образовательных 
программ дошкольного образования. Составление сравнительной таблицы образовательных 

программ для ДОО (на примере «От рождения до школы», «Детство», «Успех», «Радуга») 

 

Тема 1.6. 

Образовательный 

процесс в ДОО 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 
ПК 3.1 

ЛР 3, 13 

 

1. Образовательный процесс ДОО, его особенности 

2 2. Модели построения образовательного процесса в ДОО 

3. Принципы построения образовательного процесса в ДОО 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6. Анализ особенностей построения различных моделей образовательного 
процесса в ДОО на основе практических ситуаций. Знакомство с организацией образовательного 

процесса в ДОО (по видеозаписям, конспектам). 

 

Тема 1.7. 

Предметно-

пространственная 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.2 
ЛР 3, 13 

1. Сущность развивающей предметно-пространственной среды дошкольной образовательной 
организации 

2 
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развивающая 

среда ДОО 

2. Функции развивающей предметно-пространственной среды в ДОО  

 3. Компоненты развивающей предметно-пространственной среды ДОО 

4. Принципы построения развивающей предметно-пространственной среды в ДОО 

5. Способы проектирования развивающей предметно-пространственной среды в ДОО 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 7. Разработка и презентация проекта развивающей предметно-

пространственной среды группы дошкольной организации  
 

Раздел 2. Обучение в образовательном процессе ДОО 19  

Тема 2.1. 

Теоретические 

основы обучения 

дошкольников 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 
ПК 3.1 

ЛР 3, 13 

 

1. Дошкольная дидактика, ее историческое развитие 

2 

2. Сущность и структура обучения дошкольников в образовательном процессе 

3. Принципы обучения детей дошкольного возраста 

4. Типы обучения детей дошкольного возраста  

5. Модели взаимодействия педагога и детей в процессе обучения в ДОО 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 8. Сравнительный анализ общей и дошкольной дидактики по вопросам 

«Принципы обучения дошкольников», «Типы обучения дошкольников», «Модели взаимодействия 

педагога и детей в обучении»  

 

Тема 2.2. 

Содержание 

обучения детей 

дошкольного 

возраста 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК.3.1 

ЛР 3, 13 
 

1. Специфика целей и задач обучения дошкольников 
2 

2. Содержание обучения детей дошкольного возраста  

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 9. Составление сравнительной таблицы системы знаний по 

образовательной области Познавательное развитие по возрастным группам. Разработка целей и 

задач обучения в разных возрастных группах в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие».  

 

Тема 2.3. 

Методические 

основы 

организации 

обучения 

дошкольников 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.1 

ЛР 3, 13 
 

1. Средства обучения дошкольников 

2 
2. Методы и приемы обучения дошкольников, их классификации 

3. Технологии обучения дошкольников 

4. Формы обучения дошкольников, их специфика 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 10. Подбор методов для реализации целей и задач обучения на основе 

предложенных данных (цель и задачи, возраст детей, средства обучения). 
Составление сравнительной таблицы современных образовательных технологий.   

Практическое занятие 11. Составление технологической карты организации и проведения 

наблюдения, экскурсии по ознакомлению с социальной действительностью. Обсуждение 
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конспектов занятий, разработанных воспитателями и студентами 

Тема 2.4. Основы 

развивающего 

обучения 

дошкольников 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.1 

ЛР 3, 7, 13 
 

1. Сущность развивающего обучения 

1 

2. Роль мотивации и способностей в обучении 

3. Организация развивающего обучения дошкольников 

4. Проектная деятельность дошкольников: особенности, виды, этапы, способы организации 

5. Исследовательская деятельность дошкольников: особенности, этапы, способы организации 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 12. Анализ систем развивающего обучения Л.В. Занкова, Б.Д. Эльконина 
– В.В. Давыдова и возможности их использования в ДОО. Решение педагогических задач. 

Использование методов стимулирования учения в практических ситуациях. Разработка варианта 

мотивационного задания по предложенной теме обучения и в соответствии с возрастом 

дошкольников 
 

Практическое занятие 13.  Разработка исследовательского проекта для детей конкретной 

возрастной группы по определенной теме (возраст и тема – по выбор студента). 

Раздел 3. Воспитание в образовательном процессе ДОО 11  

Тема 3.1. 

Теоретические 

основы 

воспитания 

дошкольников 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, 02, 09 
ПК 4.1 

ЛР 3, 13 

 

1. Сущность воспитания детей дошкольного возраста 

1 2. Закономерности воспитания дошкольников 

3. Принципы воспитания дошкольников 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 14. Сравнительный анализ общих теоретических основ воспитания и 
воспитания дошкольников по вопросам «Закономерности воспитания дошкольников», «Принципы 

воспитания дошкольников»  

 

Тема 3.2. 

Методические 

основы 

воспитания детей в 

образовательном 

процессе ДОО 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, 02, 09 
ПК 4.1 

ЛР 3, 7, 13 

 

1. Цель и задачи воспитания дошкольников 

1 

2. Направления воспитания детей дошкольного возраста 

3. Содержание воспитания дошкольников 

4. Средства осуществления воспитательного процесса 

5. Методы воспитания дошкольников 

6. Формы организации воспитательного процесса 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 15. Составление логических схем: «Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста», «Сенсорное воспитание детей дошкольного возраста», «Умственное 
воспитание детей дошкольного возраста», «Нравственное воспитание детей дошкольного 

возраста», «Эстетическое воспитание детей дошкольного возраста», «Трудовое воспитание детей 

дошкольного возраста». Решение педагогических задач по разным направлениям воспитания 
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дошкольников 

Практическое занятие 16. Разработка проекта воспитательного события для детей конкретной 

возрастной группы по определенному направлению (возраст и направление – по выбору студента) 

Тема 3.3. 

Современные 

подходы к 

воспитанию детей 

дошкольного 

возраста 

Содержание материала 3 ОК 01, 02, 09 
ПК 4.1 

ЛР 3, 7, 13 
1. Понятия: инициатива, самостоятельность, творческая активность детей 

1 

2. Создание условий для поддержки детской инициативы в различных видах деятельности 

3. Поддержание и стимулирование самостоятельной деятельности детей 

4. Создание условий для стимулирования творческой активности детей в различных видах 

деятельности 

5. Инклюзия в дошкольном образовании: виды (полная, временная, частичная), содержание, 

формы, практики.. 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 17. Использование приемов педагогической поддержки в практических 
ситуациях. Анализ отечественного опыта по проблеме организации и содержанию инклюзивного 

образования в ДОО (по Волосовец Т.В.) 

 

Раздел 4. Планирование образовательного процесса в ДОО 5  

Тема 4.1. 

Образовательный 

процесс в ДОО как 

объект 

планирования 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 09 
ПК 3.4 

ЛР 3, 13 

 

1. Значение планирования образовательного процесса в ДОО. 

1 
2. Виды планирования образовательного процесса 

3. Требования к планированию образовательного процесса в ДОО 

Тема 4.2. 

Технология 

планирования 

образовательного 

процесса в ДОО 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 

ЛР 3, 13 
 

1. Технология перспективного планирования образовательного процесса в ДОО 
1 

2. Технология календарного планирования образовательного процесса в ДОО 

В том числе, практических и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие 18. Составление перспективного плана работы по подготовке к празднику 

(тема праздника и возрастная группа – по выбору студента); 
 

Практическое занятие 19. Составление календарного плана работы воспитателя на один день 

(возрастная группа – по выбору студента) 

Раздел 5. Преемственность в работе ДОО и школы 4  

Тема 5.1. 

Сущность 

преемственности 

дошкольного и 

начального 

уровней системы 

образования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.1 
ЛР 3, 13 

 

1. Сущность преемственности в системе образования 

1 
2. Принципы преемственности в системе образования РФ 

3. Направления реализации преемственности ДОО и школы 

4. Формы организации преемственности между ДОО и школой 

В том числе, практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 20. Составление логической схемы «Формы преемственности между ДОО  
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и школой» 

Тема 5.2. 

Готовность детей к 

школьному 

обучению и 

подготовка к 

школе 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.4 

ЛР 3,7, 13 
 

1. Сущность готовности детей к школьному обучению 

1 
2. Виды готовности к школьному обучению 

3. Сущность подготовки к обучению в школе 

4. Направления подготовки детей к обучению в школе 

В том числе, практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 21. Разработка плана ознакомления детей подготовительной группы со 

школой 
 

Раздел 6. Воспитание и обучение детей раннего возраста 6  

Тема 6.1. 

Особенности детей 

раннего возраста 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 09 

ПК 3.3 

ЛР 3, 13, 16 
 

1. Возрастная периодизация раннего возраста 

1 2. Особенности детей раннего возраста 

3. Образовательные организации (группы) для детей раннего возраста 

В том числе, практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 22. Графическое составление и обсуждение режима дня для детей раннего 

возраста в семье 
 

Тема 6.2. 

Организация 

обучения детей 

раннего возраста 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 09 
ПК 3.1 

ЛР 3, 13 

 

1. Содержание обучения детей раннего возраста 

1 2. Виды занятий с детьми раннего возраста 

3. Организация занятий с детьми раннего возраста  

В том числе, практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 23. Анализ видеозаписей и конспектов игр-занятий с детьми 
раннего возраста. Разработка игр-занятий с детьми раннего возраста 

 

Тема 6.3. 

Организация 

воспитания детей 

раннего возраста 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 09 

ПК 4.1 
ЛР 3,7, 13; 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

2 

1. Содержание воспитания детей раннего возраста 

2. Организация совместной деятельности воспитателя с детьми 

3. Организация самостоятельной деятельности детей раннего возраста (3г.ж.) 

4. Контроль за развитием детей раннего возраста 

В том числе, практических и лабораторных занятий 

2 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Практическое занятие 24. Создание проекта развивающей предметно-пространственной 

среды в группе раннего возраста (третий год жизни) 

Всего: 72/42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
Кабинет «Педагогики и психологии» рабочее место преподавателя, оснащенное 

демонстрационным и/или интерактивным оборудованием, лицензионным программным 

обеспечением, выход в локальную и глобальную сеть Интернет. Учебно-методический комплекс 
по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения студентов. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

Основные печатные издания 
1. Козлова С.А. Дошкольная педагогика: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования / С.А. Козлова, Т.А. Куликова. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 432 с. 

2. Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Виноградова Н.А. Теоретические основы 
дошкольного образования: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Микляева, Ю.В. Микляева, Н.А. Виноградова; под общей редакцией Н.В. Микляевой. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 496 с. 
 

 Основные электронные издания  

1. Козлова С.А. Дошкольная педагогика [Электронное учебное издание] / С.А. 
Козлова, Т.А. Куликова. – URL: https://www.academia-moscow.ru/catalogue/5411/481499/ 

2. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do  

3. Образовательная платформа Юрайт [Электронный ресурс]: URL:  https://urait.ru 
4. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

[Электронный ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf  

5. Система электронного обучения «Академия-Медиа 3.5» [Электронный ресурс]: 
URL: https://www.academia-moscow.ru/e_learning/seo-3-5/  

6. Типовые (модальные) нормативные акты (дошкольное образование) [Электронный 

ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/normativno-pravovye-materialy-i-dokumenty  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования [Электронный ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf  

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Болотина Л.Р. Теоретические основы дошкольного образования: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л.Р. Болотина, Т.С. Комарова, С.П. Баранов. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 218 с. 
2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. – М.: Мозаика Синтез, 2010. – 85 

с.  

3. Волосовец Т.В., Кутепова Е.Н. Инклюзивная практика в дошкольном образовании. 
Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Т.В. Волосовец. – М. – 170 с.  

4. Деркунская В.А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое 

пособие / В.А. Деркунская. – М.: Центр педагогического образования, 2012. – 144 с. 
5. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения: Учебник для 

вузов. Стандарт третьего поколения / Под ред. А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой. — СПб.: 

Питер, 2013. — 464 с. 
6. Ежкова Н.С. Теоретические основы дошкольного образования: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Н.С. Ежкова. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 

183 с. 

https://www.academia-moscow.ru/catalogue/5411/481499/
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://urait.ru/
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf
https://www.academia-moscow.ru/e_learning/seo-3-5/
https://firo.ranepa.ru/normativno-pravovye-materialy-i-dokumenty
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf
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7. История педагогики и образования: учебник для среднего профессионального 

образования / А.И. Пискунов и др.; под общ. ред. А.И. Пискунова. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2020. – 452 с. 
8. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Методические 

рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных организаций и 
родителей детей дошкольного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. 

Рабинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. – 96 с.  

9. Каратаева Н.А. Теоретические основы дошкольного образования. Региональные 
образовательные программы: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н,А. Каратаева, О.В. Крежевских.– М.: Издательство Юрайт, 2020. – 118 с. 

10. Козлова С.А. Теоретические основы дошкольного образования. Образовательные 
программы для детей дошкольного возраста: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С,А. Козлова, Н.П. Флегонтова.– М.: Издательство Юрайт, 2020. 

– 202 с. 

11. Крежевских О.В. Организация предметно-развивающей среды ДОУ: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О.В. Крежевских. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 165 с. 

12. Методика воспитания и обучения в области дошкольного образования: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / Л.В. Коломийченко и др.; под общей 

редакцией Л.В. Коломийченко.– М.: Издательство Юрайт, 2020. – 210 с. 

13. Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / Н.В. Микляева и др.; под ред. Н.В. 

Микляевой. – 2-е изд. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 450 с. 

14. Микляева Н.В. Дошкольная педагогика: Теория воспитания: учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева. -   М.: Издательский центр 
«Академия», 2017. – 208 с. 

15. Попов В.А. История педагогики и образования: учеб. пособие для студ. 

учреждений высш. проф. образования / В.А. Попов, Э.В. Онищенко. -  М.: Издательский центр 
«Академия», 2016. – 368 с. 

16. Потапова О.Е. Инклюзивные практики в детском саду. Методические 

рекомендации / О.Е. Потапова. – М.: Издательство «ТЦ Сфера», 2015. – 128 с.  

17. Савенков А.И. Методика проведения учебных исследований в детском саду / А.И. 
Савенков. - Самара: Издательство «Учебная литература», 2007. -32 с. 

18. Смирнова Е.О. Педагогические системы и программы дошкольного образования: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.О. Смирнова. - 2-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 121 с. 

19. Тихомирова О.В. Методика обучения и воспитания в области дошкольного 

образования: учебник и практикум для среднего профессионального образования / О.В, 
Тихомирова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 155 с. 

20. Хабарова Т.В. Педагогические технологии в дошкольном образовании / Т.В. 

Хабарова. – СПб.: Детство-пресс, 2011.- 80 с. 

21. Хохрякова Ю.М. Педагогика раннего возраста: учебник для среднего 
профессионального образования / Ю.М. Хохрякова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство 

Юрайт, 2020. – 262 с. 

https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47006/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47006/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47007/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43837/
https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4854/195554/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43837/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/195547/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

взаимосвязь педагогической науки 

и практики, тенденции их развития 

значение и логику целеполагания в 

обучении и педагогической 

деятельности 

принципы обучения и воспитания 

особенности содержания и 

организации педагогического 

процесса в условиях разных типов 

образовательных организаций на 

различных уровнях образования 

формы, методы и средства 

обучения и воспитания, их 

педагогические возможности и 

условия применения 

психолого-педагогические условия 

развития мотивации и 

способностей в процессе обучения, 

основы развивающего обучения, 

дифференциации и 

индивидуализации обучения и 

воспитания 

педагогические условия 

предупреждения и коррекции 

социальной и школьной 

дезадаптации 

понятие нормы и отклонения, 

нарушения в соматическом, 

психическом, интеллектуальном, 

речевом, сенсорном развитии 

человека (ребенка), их систематику 

и статистику; 

особенности работы с одаренными 

детьми, детьми с особыми 

образовательными потребностями, 

девиантным поведением 

приемы привлечения учащихся к 

целеполаганию, организации и 

анализу процесса и результатов 

обучения 

 средства контроля и 

оценки качества образования, 

психолого-педагогические основы 

оценочной деятельности педагога 

Знание взаимосвязей 

педагогической науки и 

практики 

Знание значения и логики 

целеполагания в обучении 

Знание принципов обучения 

и воспитания 

Знание особенностей 

организации педагогического 

процесса в условиях разных 

типов образовательных 

организаций 

Знание форм, методов и 

средств обучения и 

воспитания 

Знание основ развития 

мотивации; 

Знание основ развивающего 

обучения 

Знание педагогических 

условий школьной 

дезадаптации 

Знание норм, отклонений, 

нарушений в соматическом, 

психическом, речевом, 

интеллектуальном развитии 

ребенка 

Знание особенностей работы 

с одаренными детьми; 

Знание особенностей работы 

с детьми с особыми 

образовательными 

потребностями; 

Знание особенностей работы 

с детьми с девиантным 

поведением; 

Знание приемов привлечения 

учащихся к целеполаганию 

Знание средств контроля и 

оценки 

Экспертное 

наблюдение  

за ходом 

выполнения  

практической 

работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности  

и навыков 

получения  

нового знания 

каждым  

обучающимся; 

Оценка ответов  

в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

Умеет: 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

Умение анализировать 

информацию; 

Владение приемами 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 
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решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования 

Проектировать цели и задачи 

обучения, воспитания 

 Определять педагогические 

возможности различных методов, 

приемов, форм организации 

обучения, воспитания 

составления планов 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Владение навыком 

ориентирования в 

современных проблемах 

образования; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Формулирует цели и задачи 

обучения с учетом заданных 

условий (возраст 

обучающихся, тема, 

содержание материала, 

направление воспитания и 

доминирующие культурные 

потребности)  

Выделяет педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, форм 

организации обучения и 

воспитания 

с учетом заданных условий 

практической 

работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности 

и навыков 

получения нового 

знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 
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Приложение 2.14 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Основы возрастной и педагогической психологии» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.09 Основы возрастной и педагогической психологии» 

заключается в изучении предмета, задач, основных методов и базовых 

понятий возрастной и педагогической психологии с позиции системно-деятельностного 

подхода, обозначить актуальные теоретические и практические проблемы 

современной возрастной и педагогической психологии. 

Дисциплина «ОП.09 Основы возрастной и педагогической психологии» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана 

для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 
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современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

том числе  

с использованием цифровых 

средств 

 

 

1.3. Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Код 

формируемых 

компетенций 

Наименование общих компетенций  и личностных результатов 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности  

ЛР 7 

 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности 

ЛР 3 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 44 20 

Самостоятельная работа -  

Промежуточная аттестация в форме диф.зачёта -  

Всего 44 20 
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2.2. Содержание  дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология 24/11  

Тема 1.1. 

Предмет и  

задачи 

возрастной 

психологии 

Содержание 1 ОК 01; ОК 02 

 1. Возрастная психология как особая область психологических знаний. Структура 

возрастной психологии. Взаимосвязь возрастной психологии с другими науками. 

1 

2. Основные методологические положения возрастной психологии: методологические 

принципы возрастной психологии (принцип детерминизма, принцип системности, 

принцип развития), основные категории возрастной психологии, механизмы развития 

личности в онтогенезе. 

3. Методы исследования психики в онтогенезе. Характеристика основных и 

вспомогательных методов исследования. 

Тема 1.2. 

Предпосылки 

и условия 

психического 

развития. 

Социальная 

ситуация 

развития 

Содержание 2/1 ОК 01; ОК 02 

 1. Биологические и социальные факторы психического развития. Современные 

подходы к проблеме взаимосвязи наследственности и среды.  

1 

2. Социальная ситуация развития и ее роль в процессе становления психики. Фактор 

места и социальная ситуация развития. Современное понимание социальной ситуации 

развития в отечественной психологии. Социальные контексты развития в современной 

зарубежной психологии. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 1. Применение знаний о предпосылках и условиях 

психического развития при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.3.  

Взаимосвязь 

развития и  

Содержание 2/1 
ОК 01; ОК 02 

 
1. Движущие силы развития психики. Деятельность как фактор психического развития. 

Деятельность как источник и движущая сила развития психики. Ведущая деятельность. 

1 
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деятельности, 

развития и 

обучения 

2. Обучение как фактор психического развития. Содержание и форма обучения. 

Уровни развития. «Зона ближайшего развития» ребенка. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 2. Применение знаний о взаимосвязи развития и деятельности, 

развития и обучения при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.4.  

Периодизация 

психического 

развития 

Содержание 2/1 ОК 01; ОК 02 

1. Генетическая и функциональная периодизация. Критерии деления жизненного пути 

на периоды. 

1 

2. Первые возрастные периодизации психического развития: П. П. Блонский, Ш. 

Бюлер. Периодизация Л. С. Выготского. Понятие о критических и литических 

периодах.  

3. Периодизации развития личности и интеллектуальной сферы. Периодизации З. 

Фрейда, Э. Эриксона. Периодизация развития интеллекта Ж. Пиаже. 

4. Отечественные периодизации психического развития: периодизации Д.Б. 

Эльконина, А.В. Петровского. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 3. Изучение современного состояния проблемы периодизации 

психического развития. 

1 

Тема 1.5. 

Младенчество 

Содержание 2/1 ОК 01; ОК 02 

1. Пренатальное развитие, его особенности. Психологическая характеристика акта 

рождения. Общая характеристика периода новорожденности. 

1 

2. Психическое развития в младенчестве: характеристика социальной ситуации 

развития, ведущая деятельность в младенчестве, характеристика психического 

развития в первой и второй половине младенчества. Кризис 1 года (причины, 

особенности протекания, следствия), основные новообразования младенчества. 

3. Проблема депривации в младенчестве, ее последствия для психического развития. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 4. Применение знаний об особенностях психического развития 

в младенчестве при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.6. 

Раннее детство 

Содержание 2/1 ОК 01; ОК 02 

1. Психическое развитие в раннем детстве: характеристика социальной ситуации 1 
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развития, ведущая деятельность в раннем детстве (орудийная и предметная 

деятельность, этапы развития предметной деятельности). 

2. Развитие познавательной сферы в раннем детстве 

3. Становление эмоциональной сферы, распознавание эмоций окружающих 

4. Становление самосознания и индивидуальности в раннем детстве. Обща 

характеристика кризиса 3 лет 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 5. Применение знаний об особенностях психического развития 

в раннем детстве при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.7. 

Дошкольное 

детство 

Содержание 3/3 ОК 01; ОК 02, ЛР 3 

1. Психическое развития в дошкольном детстве: характеристика социальной ситуации 

развития, сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольника.  

1 

2. Общая характеристика познавательного развития дошкольников. 

3. Эмоциональное развитие и развитие личности дошкольника. 

4. Психологическая готовность к школьному обучению. Характеристика кризиса 7 лет. 

Новообразования дошкольного возраста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Применение знаний об особенностях психического развития 

в дошкольном детстве при решении педагогических задач. 

1 

Практическое занятие 7. Изучение психологической готовности дошкольников к 

обучению в школе. 

1 

Тема 1.8. 

Младший 

школьный 

возраст 

Содержание 2/1 ОК 01; ОК 02 

1. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в младшем школьном 

возрасте. Развитие учебной деятельности в младшем школьном возрасте. Стили 

общения учителя и их влияние на адаптацию детей к школе и формирование 

познавательной мотивации. 

1 

2. Особенности умственного развития в младшем школьном возрасте. Развитие 

произвольности поведения, внимания и памяти в младшем школьном возрасте. 

3. Развитие личности младшего школьника. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 8. Применение знаний об особенностях психического развития 1 
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в младшем школьном возрасте при решении педагогических задач. 

Тема 1.9.  

Подростковый 

возраст 

Содержание 2/1 ОК 01; ОК 02, ЛР 7 

1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в подростковом возрасте. 

Подростковый кризис и детско-родительские отношения: возрастной кризис 

отрочества, роль взрослого в психическом развитии подростка. 

1 

2. Развитие познавательных психических процессов и учебная деятельность 

подростков. Становление формальных операций и развитие мышления в отрочестве.  

3. Развитие самосознания подростка: структура самосознания подростка, самооценка 

подростков, развитие самосознания в подростковом возрасте. Моральное развитие 

подростка. Общение со сверстниками. Социализация подростков. Рисковое поведение 

подростков и маргинальность подростковой субкультуры. Основные достижения 

подросткового возраста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 9. Применение знаний об особенностях психического развития 

в подростковом возрасте при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.10. 

Юношеский 

возраст 

Содержание 4/2 ОК 01; ОК 02, ЛР 7, 

ЛР 3 1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в юношеском возрасте. 

Когнитивное развитие, становление индивидуального когнитивного стиля. 

2 

2. Развитие личности, проблема самореализации и самоопределения. Психологические 

особенности выбора профессии. 

3. Половая идентификация. Отношения между сверстниками, любовь в юношестве. 

Феномен юношеской субкультуры. Формальные и неформальные группы, их роль в 

развитии и социальной идентичности юношества. Основные достижения юношеского 

возраста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 10. Применение знаний об особенностях психического 

развития в юношеском возрасте при решении педагогических задач. 

2 

Тема 1.11.  

Психология 

зрелости 

Содержание 1 ОК 01; ОК 02 

1. Понятие зрелости в психологии, виды зрелости. Периодизация зрелого возраста. 

Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в зрелом возрасте.  

1 

2. Особенности психического развития в зрелом возрасте: познавательное развитие и 
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творчество в зрелом возрасте. Развитие интеллекта. 

3. Проблема развития личности в зрелом возрасте. Кризисы зрелого возраста. 

Тема 1.12. 

Психология 

пожилого 

возраста 

Содержание 1 ОК 01; ОК 02 

1. Психологическая характеристика процесса старения. Понятия «старость» и 

«старение». Кризис пожилого возраста. 

1 

2. Познавательное развитие в пожилых и старых людей. Общие тенденции 

интеллектуального развития пожилых людей. Компенсаторные механизмы в период 

старения. 

3. Развитие личности в позднем возрасте. Психометрические параметры личности и 

стабильность «Я-концепции». Роль общения в пожилом возрасте. Проблемы 

обучаемости в течение жизни. 

Раздел 2. Педагогическая психология 20/9  

Тема 2.1. 

Предмет,  

проблемы и 

методы  

педагогической 

психологии 

Содержание 4/2 ОК 01; ОК 02 

 1. Предмет, задачи, структура педагогической психологии. Связь с другими науками. 

Проблема связи педагогического воздействия и развития ребенка. Проблема 

соотношения обучения и воспитания. Проблема системного характера развития и 

комплексности педагогических воздействий.  

2 

2. Общие и специальные методы педагогической психологии. Методы исследования, 

консультирования и педагогической коррекции. Организационные, процедурные и 

оценочные методы. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 11. Оптимальная педагогическая подготовка воспитателя. 2 

Тема 2.2.  

Психология 

обучения 

Содержание 4/2 ОК 01; ОК 02 

1. Исходные понятия психологии обучения. Основные психологические проблемы 

традиционного обучения. Психологическая сущность программированного обучения. 

Сущность и организация проблемного обучения.  

2 

2. Концепция развивающего обучения Л. В. Занкова. Гипотеза П. Я. Гальперина о 

поэтапном формировании умственных действий. Концепция В. В. Давыдова о 

содержательных обобщениях в обучении. 

3. Контроль процесса обучения и проблемы его формирования. Психологические 
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вопросы педагогической отметки и оценки. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Анализ и решение педагогических ситуаций обучения 

дошкольников (совершенствование восприятия, памяти, мышления, подготовка к 

обучению в школе). 

1 

Практическое занятие 13. Подбор и разработка игр для детей дошкольного возраста, 

направленных на развитие познавательных психических процессов. 
2 

Тема 2.3.  

Психология 

воспитания 

Содержание 4/2 ОК 01; ОК 02 

1. Теоретические вопросы воспитания. Цели воспитания. Зависимость целей 

воспитания от состояния и перспектив развития общества. Средства как способы 

психологического воздействия, направленные на изменение личности и поведения 

человека. Методы воспитания. Инструменты воспитания. 

2 

2. Социально-психологические аспекты воспитания. Общение и его роль в 

воспитании. Коллектив и развитие личности. Семья и воспитание. Формирование и 

изменение социальных установок. Фазы психологического воздействия на социальны 

установки. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 14. Анализ и решение педагогических ситуаций воспитания 

дошкольников в игровой деятельности. 

2 

Практическое занятие 15. Анализ и решение педагогических ситуаций воспитания 

дошкольников в трудовой деятельности. 

Тема 2.4.  

Психология 

педагогической 

деятельности 

Содержание 6/4 ОК 01; ОК 02 

1. Личность педагога. Общие и специальные способности педагога. Индивидуальный 

стиль деятельности педагога. Психологические требования к личности педагога. 

2 

2. Совершенствование педагогической деятельности. Основные пути и средства 

самообразования. Стимулирование психологического образования воспитателя.  

Психология педагогической саморегуляции. 

3. Руководство детскими группами и коллективами. Управление межличностными 

отношениями в детских группах и коллективах. Организация детской групповой 

деятельности. 

4. Руководство педагогическим коллективом. Стиль и методы руководства 
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коллективом. Пути повышения мотивации педагогической деятельности. 

Предупреждение и устранение конфликтов в работе педагогического коллектива. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 16. Диагностика личностных качеств и способностей (тесты 

«Профессиональная мотивация», «Художник или мыслитель?», «Психологический 

тип», «Три я» и др.).  

4 

Практическое занятие 17. Анализ конфликтных ситуаций в педагогической 

деятельности воспитателя. Разрешение конфликтов в педагогической деятельности. 

Промежуточная аттестация в форме  диф.зачёта 2  

Всего: 44/20  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Педагогики и психологии»,  оснащенный в соответствии с приложением 

3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 (дата 

обращения: 21.12.2022). 

2. Склярова, Т. В. Общая, возрастная и педагогическая психология: учебник и 

практикум для СПО [Текст]/ Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общ. ред. Т. В. 

Скляровой. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 235 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Возрастная и педагогическая психология: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.]; под редакцией Б. А. 

Сосновского. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 359 с.— (Профессиональное 

образование).— ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452619  

2. Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития 

детей раннего возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. — Текст : электронный // 

ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/117292 

3. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие для СПО / 

составители О. В. Липунова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 126 c. — ISBN 978-

5-4488-0326-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86144 

4. Фархитдинова, О. М. Психология и педагогика : учебное пособие для СПО / 

О. М. Фархитдинова ; под редакцией Е. В. Ивановой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург 

: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 67 c. — ISBN 978-5-

4488-0502-8, 978-5-7996-2837-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87858 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  

https://urait.ru/bcode/452619
https://profspo.ru/books/117292
https://profspo.ru/books/86144
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2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] /  

С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2018. – 234 с.  

3. Возрастная и педагогическая психология: учебник для СПО [Текст] / под 

ред. Б.А. Сосновского. – М. : Издательство Юрайт, 2017. – 359 с.  

4. Шапошникова, Т. Е. Возрастная психология и педагогика : учебник и 

практикум для СПО [Текст] / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников, В. А. Корчуганов. –

2–е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 218 с. –(Серия : 

Профессиональное образование). 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 предмет, задачи, 

методы возрастной 

психологии; 

 предпосылки и условия 

психического развития, 

социальная ситуация развития 

 взаимосвязь развития и 

деятельности, развития и 

обучения, ведущая 

деятельность, зона 

ближайшего развития; 

 периодизация 

психического развития; 

критические и литические 

периоды развития 

 особенности 

психического развития на 

разных возрастных этапах 

онтогенеза; 

 предмет, проблемы и 

методы педагогической 

психологии; 

 психология обучения.  

 концепция 

развивающего обучения Л. В. 

 знание предмета, задач, 

методов возрастной 

психологии; 

 понимание 

предпосылок и условий 

психического развития; 

 анализ социальной 

ситуации развития на разных 

этапах онтогенеза; 

 понимание взаимосвязи 

развития и деятельности, 

развития и обучения, 

понимание значения ведущей 

деятельности в психическом 

развитии человека на разных 

возрастных этапах;  

 понимание значения 

зоны ближайшего развития 

для психического развития 

человека; 

 знание различных 

подходов к периодизации 

психического развития;  

 понимание значения 

критических и литических 

периодов для психического 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий  

 анализ и оценка 

решения ситуационных 

задач  

 анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 

 анализ и оценка 

решения ситуационных 

задач 
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Занкова. Гипотеза П. Я. 

Гальперина о поэтапном 

формировании умственных 

действий.  

 Концепция В. В. 

Давыдова о содержательных 

обобщениях в обучении 

 психология 

воспитания,цели, средства, 

методы, инструменты 

воспитания; 

  социально-

психологические аспекты 

воспитания. 

 психология 

педагогической деятельности; 

 личность педагога, 

общие и специальные 

способности педагога; 

индивидуальный стиль 

деятельности педагога; 

  пути и средства 

самообразования; 

руководство детскими 

группами и коллективами;  

 предупреждение и 

устранение конфликтов в 

работе педагогического 

коллектива. 

развития; 

 знание особенностей 

психического развития на 

разных возрастных этапах 

онтогенеза; 

 знание предмета, 

проблем и методов 

педагогической психологии; 

 знание и сравнение 

различных концепций 

обучения; 

знание целей, средств, 

методов, инструментов, 

социально-психологических 

аспектов воспитания 

Умеет: 

 анализировать 

педагогические ситуации, 

применяя знания об общих и 

индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития, 

психологических механизмах 

педагогического процесса; 

 применять имеющиеся 

знания для решения 

педагогических задач. 

 

 поиск, выбор решения 

педагогических ситуаций на 

основе применения знаний об 

общих и индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития, 

психологических механизмах 

педагогического процесса; 

 использование знаний 

возрастной и педагогической 

психологии при решении 

педагогических задач 

 экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы;  

 оценка 

результатов выполнения 

практической работы  
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Приложение 2.15 

к ПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 Детская психология 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.10 Детская психология» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.10 Детская психология»: содействие становлению 

профессиональной компетентности будущего педагога через формирование системного, 

диалектического понимания закономерностей развития психики детей от рождения до 7 

лет и на основе этого уметь анализировать и прогнозировать 

развитие детей и детских видов деятельности. 

Дисциплина «ОП.10 Детская психология» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; методы работы 

в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 
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получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе  

с использованием цифровых средств 

 

1.3. Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Код 

формируемых 

компетенций 

Наименование общих компетенций  и личностных результатов 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности  

ЛР 7 

 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности 

ЛР 3 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 34 20 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  6  

Всего 44 20 
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2.2. Содержание  дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов
12

, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие вопросы детской психологии 3/1  

Тема 1.  Детская 

психология как 

наука об 

особенностях 

психического 

развития 

ребенка 

Содержание учебного материала 1 ОК 01; ОК 02 

1. Теоретические и практические задачи детской психологии.  Исторический 

анализ понятия детства. Методологические основы детской психологии. Методы 

детской психологии. Связь детской психологии с другими науками. 1 

Тема 2.  

Основные  

закономерности 

психического 

развития 

Содержание учебного материала 2/1  

1. Роль биологических и социальных факторов в психическом развитии ребенка: 

предпосылки, определяющие психическое развитие; условия, определяющие 

психическое развитие; взаимодействие биологических и социальных факторов 

1 

ОК 01; ОК 02 

2. Индивидуальные особенности психического развития детей: темп психического 

развития, индивидуально-психологические качества, наследственность и среда, 

способности 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 1. Применение знаний о закономерностях психического 

развития ребенка при решении педагогических задач 
1 

Раздел 2. Психологическая характеристика деятельности ребенка в дошкольном возрасте 7/5  

                                                             
12 В соответствии с Приложением 3 ПОП. 
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Тема 3.  

Развитие  

игровой  

деятельности в 

раннем и  

дошкольном 

возрасте 

Содержание учебного материала 4/3 ОК 01; ОК 02  

 1. Игровая деятельность. Развитие игровой деятельности в младенчестве и раннем 

возрасте. Роль игры в психическом развитии ребенка: влияние игры на общее 

развитие ребенка, влияние игры на развитие функций речи, рефлексия. 

1 

2. Сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного 

возраста. Компоненты сюжетно-ролевой игры 

3. Роль игрушки в психическом развитии ребенка: игрушка как средство 

психического развития ребенка, игрушка как средство воздействия на 

нравственную сторону личности ребенка 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 2. Применение знаний о развитии игровой деятельности в 

раннем и дошкольном возрасте при решении педагогических задач. 
3 

Практическое занятие 3. Составление рекомендаций по подбору игрушек, 

способствующих психическому развитию ребенка на разных возрастных этапах 

Тема 4. Развитие 

деятельности в 

раннем и  

дошкольном 

возрасте 

Содержание учебного материала 3/2 

1. Развитие бытовой и трудовой деятельности в раннем и дошкольном возрасте 1 ОК 01; ОК 02 

 2. Развитие продуктивных видов деятельности. Развитие изобразительной 

деятельности. Содержание детского рисунка. Конструктивная деятельность 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4. Подбор и анализ диагностических методик для 

определения уровня развития трудовой и продуктивной деятельностей детей 

дошкольного возраста 

2 

Практическое задание 5. Применение знаний о развитии деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте при решении педагогических задач. 

Раздел 3. Развитие познавательных процессов в раннем и дошкольном возрасте 11/7 ОК 01; ОК 02 

 Тема 5.  

Сенсорное 

развитие 

Содержание учебного материала 2/1 

1. Сенсорное развитие в раннем и дошкольном возрасте. Сенсорные эталоны и 

их усвоение дошкольниками. Развитие ориентировке в пространстве и времени.  
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
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Практическое задание 6. Применение знаний об особенностях сенсорного 

развития в раннем и дошкольном возрасте при решении педагогических задач. 
1 

Тема 6. Развитие 

речи 

Содержание учебного материала 2/1 

ОК 01; ОК 02 

 

1. Развитие речи в раннем и дошкольном возрасте: развитие различных сторон 

речи, развитие функций речи, развитие форм речи. 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое задание 7. Применение знаний о развитии речи в раннем и 

дошкольном возрасте при решении педагогических задач. 
1 

Тема 7. Развитие 

мышления 

Содержание учебного материала 3/2  

1. Развитие мышления в раннем и дошкольном возрасте: проблемные ситуации, 

установление причинно-следственных связей, развитие мыслительных действий, 

образное мышление, предпосылки развития логических форм мышления, 

логическое мышление и умственное развитие 

1 

ОК 01; ОК 02 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое задание 8. Применение знаний развития мышления в дошкольном 

возрасте при решении педагогических задач 
2 

Тема 8. Развитие 

внимания, 

памяти и 

воображения 

Содержание учебного материала 4/3 ОК 01; ОК 02 

 1. Развитие внимания в раннем и дошкольном возрасте. Развитие 

произвольности, соотношение видов внимания в дошкольном возрасте 

1 

2. Развитие памяти в раннем и дошкольном возрасте. Развитие непроизвольной 

памяти, развитие произвольной памяти, соотношение непроизвольного и 

произвольного запоминания 

3. Развитие воображения. Условия развития воображения, соотношение 

непроизвольного и произвольного воображения. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 9. Подбор и анализ диагностических методик для 

определения уровня развития внимания, памяти и воображения детей дошкольного 

возраста 3 

Практическое задание 10. Применение знаний о развитии внимания, памяти и 

воображения в дошкольном возрасте при решении педагогических задач 
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Раздел 4. Развитие личности в раннем и дошкольном возрасте 17/7  

Тема 9. Условия 

развития 

личности 

Содержание учебного материала 2/1 ОК 01; ОК 02 

 1. Влияние взрослого на развитие личности ребенка. Предпосылки развития 

личности, притязание на признание, потребность в любви. Зависимость от других и 

самостоятельность, взаимные оценки. Мальчики и девочки. Роль взрослых и 

половая идентификация ребенка. Формирование образа тела. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 11. Подбор и анализ диагностических методик для 

выявления личностных особенностей воспитанников 
1 

    

Тема 10. 

Развитие 

мотивов 

поведения и 

формирования 

самосознания 

ребенка в 

дошкольном 

возрасте 

Содержание учебного материала 2/1 ОК 01; ОК 02 

 1. Содержание мотивов поведения дошкольников. Формирование системы 

мотивов. Соподчинение мотивов. Самосознание и самооценка у детей дошкольного 

возраста. Осознание себя во времени 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое задание 12. Применение знаний мотивов поведения воспитанников 

при решении педагогических задач 
1 

Тема 11. 

Нравственное 

развитие 

Содержание учебного материала 2/1 ОК 01; ОК 02, ЛР 3 

 1. Условия нравственного развития личности ребенка. Происхождение 

негативных личностных образований. Детская ложь. Эмоциональное самочувствие 

ребенка в группе. Роль этических эталонов в развитии личности ребенка. Развитие 

стремления к нравственному поступку. Условия развития навыка вежливости 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое задание 13. Применение знаний о нравственном развитии 

воспитанников при решении педагогических задач 
1 

Тема 12. 

Эмоционально-

волевое развитие 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02, ЛР 7 

 1. Развитие эмоций в раннем и дошкольном возрасте. Развитие чувств 

дошкольника. Динамика развития эмоций и чувств 

1 

2. Развитие воли. Возникновение воли как способности к управлению 
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поведением. Генезис волевых действий. Стремление к цели. Значение мотивов. 

Планирование 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое задание 14. Применение знаний о эмоционально-волевом развитии 

воспитанников при решении педагогических задач 
2 

Тема 13. 

Индивидуально-

типологические 

особенности 

Содержание учебного материала 3/2 ОК 01; ОК 02 

 1. Развитие темперамента в раннем и дошкольном возрасте. Развитие характера 

дошкольника. Развитие способностей у детей дошкольного возраста 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое задание 15. Применение знаний об индивидуально-типологических 

особенностях воспитанников при решении педагогических задач 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся                                                                           

Подбор и анализ диагностических методик для выявления индивидуально-

типологических особенностей воспитанников                                                 
2 

 

Тема 14. 

Психологическая 

готовность к 

обучению в 

школе 

Содержание учебного материала 3/-  

1. Социальная ситуация развития в период перехода от дошкольного к 

младшему школьному возрасту. Кризис 7 лет. Характеристика компонентов 

психологической готовности к школе 

1 

ОК 01; ОК 02 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся                                                                       

Подбор и анализ диагностических методик для определения психологической 

готовности дошкольников к школе 
2 

Самостоятельная работа  2  

Всего: 38/20  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Педагогики и психологии»,  оснащенный в соответствии с приложением 

3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное 

пособие для вузов / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08012-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491309 (дата 

обращения: 21.06.2022). 

2. Веракса, Н. Е.  Детская психология : учебник для вузов / Н. Е. Веракса, 

А. Н. Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 429 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15251-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489412 (дата обращения: 

21.06.2022). 

3. Психология дошкольного возраста в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. И. Изотова [и др.] ; под редакцией 

Е. И. Изотовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10206-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498966 (дата обращения: 

21.06.2022). 

4. Психология дошкольного возраста в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. И. Изотова [и др.] ; под редакцией 

Е. И. Изотовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 240 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10203-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498967 (дата обращения: 

21.06.2022). 

5. Психология дошкольного детства : учебно-методическое пособие / 

составители О. В. Козачек, С. Б. Спиридонова, В. В. Спицына. — Волгоград : 

Волгоградский государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 

2018. — 135 c. — ISBN 78-5-9935-0377-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/80587    

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Алексеева, Е. Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста: 

учебник и практикумдля СПО [Текст] / Е. Е. Алексеева. – 2–е изд., испр. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 195 с. 

2. Белкина, В. Н. Детская психология. Взаимодействие со сверстниками: учеб. 

пособие для СПО [Текст] / В. Н. Белкина. – 2–е изд., пер. и доп. – М. : Издательство 

Юрайт, 2018. – 170 с.  
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3. Выготский, Л. С.  Вопросы детской психологии / Л. С. Выготский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 160 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

06998-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452935  

4. Гонина, О. О. Психология дошкольного возраста: учебник и практикум для 

академического бакалавриата [Текст] / О. О. Гонина. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : 

Издательство Юрайт, 2019. – 425 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

 детскую психологию 

как науку об особенностях 

психического развития 

ребенка;  

 основные 

закономерности 

психического развития; 

 развитие игровой 

деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте; 

сюжетно-ролевая игра как 

ведущий вид деятельности 

детей дошкольного возраста; 

 развитие 

деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте 

(бытовая, трудовая, 

продуктивная); 

 развитие 

познавательных процессов в 

раннем и дошкольном 

возрасте; 

 развитие личности в 

раннем и дошкольном 

возрасте; 

 психологическая 

готовность к обучению в 

 знание предмета, задач, 

детской психологии, связи 

детской психологии с другими 

науками; 

 понимание основных 

закономерностей психического 

развития ребенка. анализ 

социальной ситуации развития 

в раннем и дошкольном 

возрасте; 

 понимание роли игровой 

деятельности в психическом 

развитии ребенка в раннем и 

дошкольном возрасте; 

 знание структуры 

сюжетно-ролевой игры; 

 оценка влияния 

сюжетно-ролевой игры на 

психическое развитие детей 

дошкольного возраста; 

 понимание роли 

игрушки в психическом 

развитии детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 знание особенностей 

развития различных видов 

деятельности детей в раннем и 

дошкольном возрасте. 

 анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

 анализ и оценка 

решения ситуационных 

задач; 

- анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 
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школе; 

 

 

понимание значения различных 

видов деятельности в 

психическом развитии 

дошкольников; 

 знание особенностей 

сенсорного развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста, развития речи, 

мышления, памяти, внимания и 

воображения у детей 

дошкольного возраста; 

 знание особенностей 

развития личности в раннем и 

дошкольном возрасте. 

понимание и оценка условий 

развития личности детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

 знание социальной 

ситуации развития в период 

перехода от дошкольного к 

младшему школьному возрасту; 

-оценка развития компонентов 

психологической готовности детей 

к школе. 

Умеет: 

 анализировать 

педагогические ситуации, 

применяя знания об общих и 

индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития; 

 применять 

имеющиеся знания для 

решения педагогических 

задач. 

 поиск, выбор решения 

педагогических ситуаций на 

основе применения знаний об 

общих и индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития, 

использование знаний детской 

психологии при решении 

педагогических задач. 

 экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы; 

 оценка 

результатов выполнения 

практической работы. 
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Приложение 2.17 

К ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП. 12 * Музыка 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.12* Музыка» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.12* Музыка» является вариативной частью общепрофессионального 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01. Дошкольное образование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПК 4.2,  ОК 02.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ПК 4.2. 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

-  распознавать музыкальные жанры; 

- уметь строить и называть на слух интервалы; 

- владеть певческими навыками; 

- петь мелодии детских песен; 

- анализировать разученные песни; 

- уметь инсценировать детские песни и 

применять на практике; 

- подбирать и изготавливать материал для 

музыкально-дидактических игр 

- музыкальные жанры; 

- песенный репертуар разных 

возрастных групп; 

- основы музыкальной теории; 

- творчество ведущих композиторов.  

 

 
1.3. Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Код 
формируемых  

ОК, ЛР 
Наименование общих компетенций  и личностных результатов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 15 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи 

и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать 

эстетические ценности своим воспитанникам 

ЛР 16 Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и культуру 

России 
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1.4. Перечень профессиональных компетенций  
  
 

Код  Наименование профессиональных компетенций 

ПК 4.2. Организовывать и проводить досуговую деятельность, развлечения в группах 

детей раннего и дошкольного возраста. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия  40 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Музыка» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 г 3 4 

Раздел 1. 
Средства 
музыкальной 
выразительности 

   

Тема 1.1. 
Музыка как 
видискусстваис
кусства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 

 ЛР 5,  ПК 4.2 

1. Музыка – как вид искусства.  

 

 

2. Идейно-художественное содержание музыки.  

  

 

3. Знакомство с песенным репертуаром младшей группы. Разучивание «Гимн России» 
муз.Александрова,  «Пирожки» муз. Филиппенко.  

 
 

Тема 1.2. 

Певческая 

установка 

 

 

Содержание учебного материала 18  

ОК 01, 04, ЛР 15 

1. Звуковысотность. Звук и его свойства. Звукоряд Ступени и их название. Распевание. Нотный 
стан. Диапазон. Октавы. Нахождение октав на клавиатуре.  Скрипичный и басовый ключи . 
Расположение нот первой октавы на нотном стане в скрипичном ключе. Изготовление 
музыкально- дидактических игр для младшего и среднего возраста. Применение музыкально-
дидактических игр для младшего и среднего возраста. Инсценировка детской песни. 
Расположение нот малой октавы в басовом ключе. 

 

 

 

2. Тон. Полутон. Знаки альтерации. Правила пения. Музыкальное сочинение ПИ Чайковский 
«Марщ деревянных солдатиков»  Динамические оттенки и их обозначение. Певческие навыки 
Распевание. Инсценировка детской песни для младшего возраста. Анализ песни. 

 
 

 

 

3. Дыхание. Своевременно взятое дыхание перед началом исполнения Уметь правильно 
расходовать дыхание, петь, усиливая и ослабляя звучание в результате регулировки дыхания.  
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4. Звукообразование. Работа над качеством звука Правильное округлое формирование 
гласных. Навыки контиленного. а так же легкого подвижного пения. 

 
 

 

 

5. Твердая и мягкая звуковая атака Расширение диапазона Дикция, четкое произношение 

согласных. 

 

 

 

 

 

6. Знакомство с творчеством ПИ Чайковского. Слушание пьес из «Детского альбома». 

Музыкальное сочинение ПИ Чайковский «Баба-Яга»  

 

 

 

 

7. Разучивание песен для младшей и средней групп. Работа над выразительностью, чистотой 

исполнения песен. 

 

 

 8. Анализ песен для младшей и средней групп. Оформление папок.  

 9. Инсценировка детской песни для средней группы.  

 

 

Практические занятия 9 
          

 

 

1. 

 

2. 

Изготовление  музыкально-дидактических игр для детей младшего и среднего возраста 

дошкольного возраста.  

 Применение музыкально-дидактических игр для младшего и среднего возраста. 

 2 

 

1 

 3. 

 

4. 

Знакомство с творчеством композитора Э.Грига. Музыкальные сочинения по произведениям 

композитора П.И Чайковского.  

 Анализ песен для младшей и средней групп. 

2 

2 

  

 

5. Инсценировка песен для младшего и среднего возраста. 2 

 Тема 3. 
Метр, ритм, 
дыхание. 

Содержание учебного материала 22 ОК 01, 02, 04, 

 ЛР 15, ПК 4.2  

   

 

1. Метр, ритм в музыке. Значение метра и ритма  в музыкальных произведениях.  

  

 

2. Длительность нот. Практические упражнения.  Паузы. Нота с точкой. Двухдольный размер 

Слушание пьес. Трехдольный размер. Слушание пьес. Четырехдольный размер. Слушание 

пьес. 

 

 

 3. Работа по определению размера.  

 

 

  4. Сильные и слабые доли Тактирование 2-х, 3-х, 4-х дольными размерами  

 
 

 

5. Темп как средство музыкальной выразительности Основные темповые обозначения.  

 
 6. Музыкальные примеры на различные темпы в муз.  произведениях.  



13 
 

13 
 

 

 

7. Навыки правильного интонирования в одноголосном пении. Чистота интонирования в 2-х 
голосном пении. 

 
 

 

 

8. Работа над песенным репертуаром для младшей и средней групп. Инсценировка песни для 

младшего возраста. 

 

 

 

 

9. Знакомство с творчеством композитора Э. Григ. Музыкальное сочинение «В пещере горного 

короля» 

 

 

 

 10. Знакомство с творчеством композитора ЛВ Бетховена. Слушание сонаты №14 «Лунная соната». 

Муз сочинение –по рядам. Инсценировка песни для детей среднего возраста. 

 

 12. Анализ песен для детей дошкольного возраста младшей  и средней групп.  

 13. Выразительное, чистое исполнение песен для детей Пение песен соло.  

 Практические занятия 6  

 

 

1.   | Работа по определению размера. Слушание детских пьес на 2х,3х,4х дольный размеры.         

2.  Определение темпа в музыкальных произведениях. 

2 

 

 3.    Инсценировка песни для младшего и среднего возраста. 2 

 4.   Музыкальное сочинение по произведениям Э. Григ. ( «В пещере горного короля», «Песня        

Сольвейг») 

2 

 
Тема 4.1 Звуко- 

высогность 
 

 

Содержание учебного материала 16 ОК 01, 02, 04,  

 ЛР 5, 15, ПК 4.2 

1. Устойчивые и неустойчивые ступени лада. Тоника. Значение лада как важнейшего средства 

музыкальной выразительности. 

 

 

 

 

2. Мажор. Музыкальные примеры. Основные ступени мажорной гаммы.  Построение. 
Использование мажора в музыке. Отгадывание мажора по прослушанной музыке. 

 
 

 

 

3. Работа над песенным репертуаром для детей младшей и средней групп. Инсценировка песни 

для детей среднего возраста. Оформление папок для пения. 

 

 

 

 

4. Русское народное творчество. Характерные черты. Национальное своеобразие русской 
народной музыки. Календарные, трудовые, хороводные песни. Инсценировка хороводной 
песни. 

 
 



14 
 

14 
 

 5. Пение русских народных песен- канон. Работа над чистотой исполнения детских песен для 
младшей  и средней групп. Пение детских песен соло. Оформление папок для пения. 

 

 6. Пение русских народных песен.-2хголосие.Слушание р.н.п в профессиоиальном исполнении. 
Детские народные ансамбли. Слушание солистов-исполнителей народных песен. (Л.Русланова, 
Н.Бабкина, Пелагея.) 

 

 

 
Практические занятия 6  

 

 

1. Отгадывание мажора по прослушанной 
музыке.  

2 
 

 2. Оформление папок для пения.    2  

 3. Инсценировка хороводной песни. 2 

Тема 5.1 

Лад. 

Тональность. 

Дикция. 

 

 

 

Содержание учебного материала 16 ОК 02, 04, ЛР 16 

1. Лад.  Тональность. Дикция. Построение диезных мажорных гамм  

2. Построение бемольных мажорных гамм.  

3. Минор. Натуральный, гармонический, мелодический. Строить гаммы h-moll. Строить гаммы d-

moll Строить гаммы a- moll   Использование минора в музыке. 

 

 

 

4. Отгадывание минора по прослушанной музыке.   

 

 

 

5. Разучивание детских песен для старшей и подготовительной групп. Работа над дикцией, Работа 
над выразительностью и чистотой исполнения. Пение песен для детей дошкольного возраста 
соло. 

 
 

 

 

6. Разучивание русских народных песен. Исполнение - канон.  

 
 

 

7. Знакомство с творчеством композитора   Г. Свиридова. Музыка из кинофильма «Метель»  
 

 

 
Практические занятия 5  

 

 

1 Анализ мелодий детских песен (движение восходящее, нисходящее, скачки, простой или 
сложный ритм, динамика). 

1 
 

 2 Музыкальное сочинение по произведению   Г. Свиридова  «Романс». 1 

 3. Изготовление карточек с клавиатурой на 2 октавы. 1 

 4. Оформление папок  1 



15 
 

15 
 

 

 

  5. Подбор репертуара детских песен, написанных в миноре. 1 

Раздел 2. 
Основы 

музыкальной 
теории 

 50  

 
Тема 2.1. 

Интерва-лы. 
Хоровой 

строй. 
 

 

 

 

Содержание учебного материала 26 ОК 01, 04,  

ЛР 5, 15, ПК 4.2 

1. Интервалы. Мелодические и гармонические интервалы. Ступеневая и тоновая величина 
интервала. 

 

2. Построение интервалов, ч1,м2, б3. Пение попевок  из  «Музыкального букваря» Н. Ветлугиной   

3. Построение интервалов м3, б3, ч4, ч5. Отгадывание интервалов. Роль интервалов в 
определении диапазонов мелодии детских песен 

 

4. Отгадывание интервалов. Роль интервалов в определении диапазонов мелодии детских песен.  

5. Построение интервалов ч1, м2, б2, м3, б3, ч4, ч5.  Научить обучающихся: строить интервалы от 

данного звука. Пение попевок из «Муз букваря» на интервалы-ч1, м2, б2, м3, б3, ч4, ч5. 

Отгадывание интервалов. Подбор репертуара детских песен, написанных в миноре.  

 

 

 

 

6. Разучивание детских песен для детей старшей и подготовительной групп. Работа над вокалом. 
Работа над  чистотой исполнения. Пение детских песен выразительно и эмоционально  Пение 
песен соло.    

 
 

 7. Хоровой строй. Правильное интонирование интервалов. Мелодический строй. Гармонический 
строй. Строй и ансамбль.. Унисон. Распевания. Пение закрытым ртом. Пение на тихой 
динамике,в среднем регистре. На legato,stakkato 

 

 

 

8. Разучивание 2-х голосных песен. Работа над чистотой интонаций, над хоровым строем, 

ансамблем. Пение песен соло. Знакомство с творчеством С. Рахманинова –романс «Сирень». 

Слушание пьесы  Г. Свиридова  «Вальс».  

 

 

 

Практические занятия 8  

  1. Работа с «Музыкальным букварем» Н. Ветлугиной.  

 2. Использование «Музыкального букваря» при разучивании темы «Интервалы». 

 3. Отгадывать интервалы на СЛУХ 

 4. Оформление папок. 

4. Оформление папок. 

  

 

1 

1 

1 



16 
 

16 
 

 4 Построение интервалов от заданного звука  

5   Инсценировка детской песни для подготовительной к школе группы.       

6 Исполнение 2-х голосных песен. 

 

1 

1 

1 

  7. Музыкальное сочинение (С. Рахманинов «Сирень»)                                                               1 

  8. Творческая работа на тему «Зимушка хрустальная».                                                                        1                                                                        

 

 

Тема 2.2 

Структура 

музыкальной 

речи. 

 

 

Содержание учебного материала 24 ОК 01, 02, 04,  

ЛР 5, 16, ПК 4.2 

       

1. 

Форма музыкального произведения Простая 2х частная форма. Слушание музыкальных 
примеров. Простая 3х частная форма. Слушание музыкальных примеров Простая 4х частная 
форма. Слушание музыкальных примеров. 
 
 

 
 

 1. О

т

г

а

д

ы

в

а

н

и

е

 

р

а

з

м

е

р

а

 

п

о

 

д

а

н

 Отгадывание формы музыкальных произведений по прослушанной музыке. Жанры 
музыкальных  произведений .Народная музыка, духовная музыка, классическая музыка, детская 
музыка.  Популярная  музыка-(блюз, джаз, романс, рок, поп) Музыкальные примеры на разные 
жанры музыки. Слушание классической музыки (ВА Моцарт, Э. Григ. И. Штраус). Слушание 
современной музыки.(группа Дип- Форест) 

  

 

 

3. С

о

ч

и

н

е

н

и

я

 

п

о

 

п

р

о

и

з

в

е

д

е

Мелодия. Её выразительно-изобразительное значение в музыкальном произведении. 

Расчлененность музыкальной речи: интонация, мотив, фраза, предложение, период.  

 

 

 4 Совершенствование певческих навыков с практическим применением их на практике.               

Пение песен по возрастным группам. Чистое интонирование . Выразительное исполнение песен. 

Исполнение детских песен соло  

 

  

 

 
5 Развитие творческих способностей студентов. Закрепление детских песен для старшей и 

подготовительной групп 
 

  

 
6 Знакомство с творчеством композитора   ИС Бах (фортепианная музыка). Слушание  «Токката и 

фуга» d-moll.    Слушание «Прелюдии и фуги» из «Хорошо темперированный клавир» 
 

 7   Исполнение детских дошкольных песен всех возрастных групп. Петь выразительно, 
эмоционально, чистое исполнение мелодии..     Пение песен соло. 

 

 

 
Практические занятия 6  

 

 
1.   | Музыкальное сочинение «Сирень» С. Рахманинов. 1 

  2. Анализ музыкальной речи в детских произведениях. 1 
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17 
 

 3 . 

 

 Изготовление карточек по теме – форма музыкального произведения 2 

  

 
 4. 

  

Дифференцированный зачет.  

 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета       
             Всего: 

84/40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Музыки и музыкального развития», рабочее место преподавателя, оснащенное 

демонстрационным и интерактивным оборудованием, лицензионным программным 

обеспечением, выход в локальную и глобальную сеть Интернет. Учебно-методический 

комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный 

материал, необходимый для организации качественного обучения студентов. Технические 

средства обучения: мультимедийный проектор, фортепиано, ноутбук, экран,  DVD-плеер,  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду.  – М.: Просвещение, 1989. 

2. Ветлугина Н. А. Музыкальный букварь. – М.: Просвещение, 1989. 

3. Детский хор. Выпуск 1 /Сост. и авт. вступ. статьи И. Марисова – М.: Музыка. 1983. 

4. Кабалевский Д.Б. Как рассказывать детям о музыке? – М.: Искусство, 1989. 

5. Радынова О.П. Слушаем музыку. – М.: Академия, 1990. 

6. Радынова О.П. Музыкальное воспитание дошкольников. – М.: Академия, 1986. 

 

             3.2.2. Дополнительные источники  

1. Михайлова М.А. Музыкальное воспитание и развитие детей. - М.: Академия, 2003. 

2. Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей.- М.: Академия, 2015. 

3. Нашим малышам.// М.: Музыка, 1983. 

4. Орлова Т.М., Бекина О.В. Учите детей петь.- М.: Просвещение, 2011.  

5. Поем мы дружно песню. / Сост. Э. В. Соболева, С. И. Бекина, Ю. К. Комальков - М.: 

Музыка, 1990.  

6. Струве Г. О чем говорит музыка. - М.: Искусство, 1999. 

7. Фомин В., Булучевский Ю. Краткий музыкальный словарь. - М.: Музыка, 2016. 

8. Чичков Ю. Песни детям.- М.:Музыка, 1989. 

9.  Шаинский В. Мы поем песни.- М.:Искусство, 1989.  

 



19 
 

19 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

- - музыкальные жанры; 

- песенный репертуар 

разных возрастных групп; 

- основы музыкальной 

теории; 

- творчество ведущих 

композиторов.  

 

- демонстрирует знание 

музыкальных жанров;  

- воспроизводит песенный 

репертуар разных возрастных 

групп; 

-демонстрирует знание основы 

музыкальной теории; 

делает обзор творчества 

ведущих композиторов 

 Индивидуальный и 

фронтальный опрос; 

- оценка результатов выполнения 

тестовых заданий и устного 

собеседования 

- оценка преподавателем 

разработки и защиты 

презентации; 

- оценка защиты рефератов о жизни 

и творчестве композиторов; 

-оценка преподавателем 

результата выполнения 

индивидуальных  и фронтальных 

заданий;  

- экспертная оценка выполнения 

форм отчетности 

 

Уметь: 

- - распознавать 

музыкальные жанры; 

- уметь строить и называть 

на слух интервалы; 

- владеть певческими 

навыками; 

- петь мелодии детских 

песен; 

- анализировать 

разученные песни; 

- уметь инсценировать 

детские песни и применять 

на практике; 

- подбирать и изготавливать 

материал для музыкально-

дидактических игр  

- распознает  музыкальные 

жанры; 

- демонстрирует умение 

уметь строить и называть на 

слух интервалы; 

- демонстрирует владение 

певческими навыками; 

- поет мелодии детских 

песен; 

-  

- демонстрирует умение 

уметь инсценировать детские 

песни и применять на 

практике; 

- демонстрирует умение 

подбирать и изготавливать 

материал для музыкально-

дидактических игр 

 

- оценка результатов выполнения 

индивидуальных и фронтальных 

заданий,  практических  работ; 

- оценка исполнения песен сольно, в 

ансамбле, в хоре; 

 - практические задания,  

- оценка результатов выполнения 

самостоятельные работы 

поподбору  и изготовлению 

материала для музыкально-

дидактических игр;  

- оценка самостоятельного анализа 

песен; 

- устный опрос, индивидуальный 

и фронтальный опрос,  

планирования, репертуара 

музыкальных занятий для разных 

возрастных групп,  

- тестирование, контрольная работа, 

экспертная оценка выполнения 

форм отчетности 
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Приложение 2.18 

к ОПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.13* Современные образовательные технологии в ДО 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 13 «Современные образовательные технологии в ДОО» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Современные образовательные технологии в ДОО»: формирование 

представлений о развитии перспективных  образовательных педагогических  технологий, 

современных  методов, приемов  и  средств  обучения, о вопросах  методологии  и  организации  

инновационной деятельности будущего педагога в целом, воспитание базовых профессиональных 
ценностей, уважения к педагогическому труду. 

Дисциплина «Современные образовательные технологии в ДОО» включена в 

дополнительный профессиональный блок вариативной части образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

этапы решения задачи; 

 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях;  

 

- 

ОК.09 находить и использовать 

методическую литературу, 

ресурсы сетевой 

(цифровой) 

образовательной среды, 

необходимые для 

организации процесса 

обучения обучающихся; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 
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ПК 

3.4 

систематизировать 

полученные знания в ходе 

изучения передового 

педагогического опыта в 

организации обучения 

детей дошкольного 

возраста; 

применять и оценивать 

эффективность 

образовательных 

технологий, используемых 

в ДОО в процессе обучения 

детей дошкольного 

возраста; 

находить и использовать 

методическую литературу, 

ресурсы сетевой 

(цифровой) 

образовательной среды, 

необходимые для 

организации обучения 

детей дошкольного 

возраста; 

 

способы систематизации 

и оценки педагогического 

опыта с позиции 

эффективности его 

применения в процессе 

обучения детей 

дошкольного возраста; 

критерии эффективности 

применения 

педагогического опыта и 

образовательных 

технологий в обучении 

детей дошкольного 

возраста; 

способы систематизации 

и оценки педагогического 

опыта с позиции его 

эффективности в 

организации 

деятельности в ДОО; 

способы анализа и 

оценки эффективности 

образовательных 

технологий в области 

обучения 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

применять и оценивать 

эффективность 

образовательных 

технологий 

ПК 

3.5 

систематизировать 

полученные знания в ходе 

изучения передового 

педагогического опыта 

организации 

образовательной 

деятельности с детьми 

дошкольного возраста; 

находить и использовать 

методическую литературу, 

ресурсы сетевой 

(цифровой) 

образовательной среды, 

необходимые для работы с 

детьми дошкольного 

возраста; 

систематизировать 

полученные знания в ходе 

изучения передового 

педагогического опыта 

работы с детьми 

дошкольного возраста 

 

способы систематизации 

и оценки педагогического 

опыта с позиции его 

эффективности в 

организации 

образовательной 

деятельности с детьми 

дошкольного возраста; 

способы анализа и 

оценки эффективности 

образовательных 

технологий в области 

воспитания детей 

дошкольного возраста; 

критерии эффективности 

применения 

педагогического опыта и 

образовательных 

технологий в области 

воспитания детей 

дошкольного возраста 

применять и оценивать 

эффективность 

образовательных 

технологий, 

используемых в 

образовательной 

деятельности в ДОО; 

применять и оценивать 

эффективность 

образовательных 

технологий, 

используемых в 

процессе обучения детей 

дошкольного возраста 

 



24 
 

24 
 

 

1.3. Перечень компетенций и личностных результатов 

 

Код 

формируемых 

компетенций 

Наименование компетенций  и личностных результатов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 3.4. Осуществлять документационное обеспечение процесса 

реализации программ дошкольного образования. 

ПК 3.5. Осуществлять организацию процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования 

в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 13. Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода 

жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий 

достоинство и интересы воспитанников, демонстрирующий готовность к 

проектированию безопасной и психологически комфортной 

образовательной среды, в том числе цифровой. 

ЛР 18. Обладающий сформированной культурой безопасного поведения в 

современном информационном пространстве. 

 
2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 52 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме (экзамен) 12 - 

Всего 64 10 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. 

/  

в том числе  

в форме 

практическо

й 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенци

й и 

личностных 

результатов, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  
Раздел 1. 
Отечественный опыт дошкольного образования 

44  

          Тема 1.1  
Основные 
тенденции 
обновления 
дошкольного 
образования в 
стране 

Содержание  12 ПК.3.5, ОК 
1, 2, ЛР 

4,13 
 

1 Основные закономерности и тенденции развития 

образования и дошкольного воспитания в мировой 
педагогической науке и практике.  

2 Характеристика системы образования в РФ.  
3 Место дошкольного образования в целостной системе 

образования в России. Дошкольное образование как 
структурный компонент образовательной системы России. 

4 История организации первых детских садов.  История 

организации детских садов  в России 
5 Основные направления реформирования системы 

дошкольного образования  в условиях модернизации 
образования в России.  

6 Современные подходы к обновлению  содержания  и 
актуальные проблемы дошкольного образования.  

7 Анализ современных проблем дошкольного образования, 
тенденциях его развития и направлениях реформирования. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
1 Нормативные документы по содержанию и организации 

педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации. Анализ  концептуально-нормативных 
материалов в области дошкольного образования. 
Законодательные и нормативно-правовые документы, 

внутренние локальные акты  учреждений в соответствии с 

их видом и типом: 
Декларация прав ребенка; 

Конвенция о правах ребенка; 

Конституция РФ; 
Семейный кодекс РФ; 

Закон РФ «Об образовании»; 

Федеральный закон РФ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». Принят 
Государственной Думой 03.07.1998 г.; 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования;  
Федеральные, региональные программы образования; 

санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных учреждений; 

региональные нормативно-правовые документы; 

нормативно-правовые документы вышестоящих 

организаций; 
локальные  акты ДОО (устав, коллективный договор, 
правила внутреннего трудового распорядка, трудовой 
договор, должностная инструкция).  

ПК.3.5, ОК 
1, 2, ЛР 

4,13 
 

Тема 1.2 

Программы 

воспитания, 

обучения и 

развития детей 

дошкольного 

возраста 

Содержание  12 ПК.3.5, ОК 
1, 2, ЛР 

4,13 
 

1. Классификация программ. История создания программ 

2. 1. Характеристика федеральной общеобразовательной 
программы (ФОП)  дошкольного образования. Структура 

ФОП дошкольного образования. 

3. 2. Характеристика образовательных областей по ФГОС ДО. 

 

4. 3. Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик. 



2 
 

2 
 

5. 4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

6. 5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся. 

7. 6. Рабочая программа воспитания в ФОП ДО. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 ПК.3.5, ОК 
1, 2, ЛР 

4,13 
 

1. Парциальные программы дошкольного образования. 
Формы, методы, средства обучения и воспитания 

дошкольников, их педагогические возможности и условия 

применения в программах 
2. Региональные программы Е.Ф. Купецковой 

3. Новые педагогические технологии и оборудование в 

дошкольном образовании (STEAM-технологии, детская 
цифровая лаборатория «Наураша в стране Наурандии»,  

конструктор UARO, интерактивные кубы iMO-LEARN) 
4. ТРИЗ Г.С. Альтшуллера в детском саду. Цель, задачи, 

структура,   условия и методика комплексного 

использования основных средств воспитания и обучения в 

программе. 

Тема 1.3 

Формы, методы 

и средства 

обучения и 

воспитания 

дошкольников, 

их 

педагогические 

возможности и 

условия 

применения 

Содержание  6  

1. Современные подходы к определению содержания, форм, 

методов, средств обучения и воспитания дошкольников, их 

педагогических возможностей и условий применения 
2. 7. Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации ФОП ДО. 

3. Физическое развитие и воспитание 

4. Социально-коммуникативное и нравственное развитие и 

воспитание 

 ПК.3.4, ОК 
2, 9  

ЛР 4, 13, 
18 
 

5. Познавательное и умственное развитие и воспитание.  

6. Речевое развитие 

7. Художественно-эстетическое развитие и воспитание 

Тема 1.4 
Особенности 
содержания и 
организации 
педагогическог
о процесса в 
дошкольных 
образовательны
х организациях  

Содержание  4 ПК.3.5, ОК 
1, 2, ЛР 

4,13 
 

1. Понятие и структура образовательного процесса. Истоки 
формирования понятия. Признаки образовательного 
процесса и его структура 

2. Субъекты образовательного процесса 
3. Использование интерактивных технологий в ходе субъект-

субъектного взаимодействия участников образовательного 
процесса (методы активизации, интерактивные методы и 
технологии, здоровьесберегающие технологии, технологии 
интеграции образовательных областей) 

4. Психолого-педагогические основы организации целостного 

образовательного процесса ДОО. Модели организации 
образовательного процесса. Педагогическая поддержка и 

сопровождение развития ребенка в образовательном 

процессе ДОО 
Тема 1.5 
Психолого-
педагогические 
условия 
развития 
мотивации и 
способностей в 
процессе 
обучения, 
основы 
развивающего 
обучения, 
дифференциаци
и и 
индивидуализа
ции обучения и 
воспитания 

Содержание  2 ПК.3.4, ОК 
2, 9  

ЛР 4, 13, 
18 
 

1. Особенности обучения детей дошкольного возраста. 
Психолого-педагогические условия развития мотивации и 
способностей в процессе обучения.  Организованные формы 
обучения в дошкольной образовательной организации. 

2. Педагогические технологии, повышающие эффективность 
обучения. Основы развивающего обучения, 

дифференциации и индивидуализации обучения и 

воспитания дошкольников 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

дошкольников 
 

 
Раздел 2. 

Зарубежный опыт дошкольного образования 
8/2  

Тема 2.1. 
 Зарубежный 

практический 

опыт в работе 

дошкольного 

учреждения 

Содержание  4 ПК.3.4, ОК 
2, 9  

ЛР 4, 13, 
18 
 

1. Мировые педагогические концепции как методологическая 

и теоретическая основа для разработки концепций 

дошкольного воспитания и образования учреждения 
2. Альтернативные образовательные системы. Зарубежный 

практический опыт в работе дошкольного учреждения 
3. Детские сады и школы М. Монтессори. История педагогики. 

Характеристика дидактического материала Методические 
рекомендации. Подготовленная среда.  

4 

4. Роль педагога и требования к его профессиональным 
умениям. Гуманизм воспитательно-образовательной 
системы и деятельности М. Монтессори 

5. Вальдорфский детский сад. История, цель, задачи 
воспитания детей в вальдорфской педагогике. Роль 
взрослого в организации среды и деятельности ребенка в 
вальдорфском детском саду.Контрольная работа 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Разработка и защита проекта «Дошкольное образование за 
рубежом» об особенностях дошкольного образования в 
зарубежных странах (Япония, Англия, США, Израиль и т.д.) 

2  
 

       Всего       
             Всего: 

 
52/10 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Теоретических и методических основ дошкольного образования». 
 

 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»). – М.: ТЦ «Сфера», 2023. 

– 296 с. 

2. Козлова С.А. Дошкольная педагогика: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования / С.А. Козлова, Т.А. Куликова. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 432 с. 

3. Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Виноградова Н.А. Теоретические основы 

дошкольного образования: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Микляева, Ю.В. Микляева, Н.А. Виноградова; под общей редакцией Н.В. Микляевой. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 496 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

8. Козлова С.А. Дошкольная педагогика [Электронное учебное издание] / С.А. 

Козлова, Т.А. Куликова. – URL: https://www.academia-moscow.ru/catalogue/5411/481499/ 

9. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do  

10. Образовательная платформа Юрайт [Электронный ресурс]: URL:  

https://urait.ru 

11. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

[Электронный ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf  

12. Система электронного обучения «Академия-Медиа 3.5» [Электронный ресурс]: 

URL: https://www.academia-moscow.ru/e_learning/seo-3-5/  

13. Типовые (модальные) нормативные акты (дошкольное образование) [Электронный 

ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/normativno-pravovye-materialy-i-dokumenty  

14. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования [Электронный ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 

4. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Всеобщая декларация прав человека (10.12.1948г.)  

5. Декларация прав ребенка (20.11.1959г.)   

6. Конвенция о правах ребенка, одобренная  Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989г., вступившей в силу для СССР 15.09.1990г. 

7. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 года № 373. 

8. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»). – М.: ТЦ «Сфера», 2023. 

– 296 с. 

9.  

10. Болотина Л.Р. Теоретические основы дошкольного образования: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л.Р. Болотина, Т.С. Комарова, С.П. Баранов. – 2-

е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 218 с. 

https://www.academia-moscow.ru/catalogue/5411/481499/
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://urait.ru/
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf
https://www.academia-moscow.ru/e_learning/seo-3-5/
https://firo.ranepa.ru/normativno-pravovye-materialy-i-dokumenty
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf
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11. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. – М.: Мозаика Синтез, 2010. – 

85 с.  

12. Волосовец Т.В., Кутепова Е.Н. Инклюзивная практика в дошкольном образовании. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Т.В. Волосовец. – М. – 170 с 

13. Деркунская В.А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое 

пособие / В.А. Деркунская. – М.: Центр педагогического образования, 2012. – 144 с. 

14. Ежкова Н.С. Теоретические основы дошкольного образования: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Н.С. Ежкова. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 

183 с. 

15. История педагогики и образования: учебник для среднего профессионального 

образования / А.И. Пискунов и др.; под общ. ред. А.И. Пискунова. – 4-е изд., перераб. и доп. – 

М.: Издательство Юрайт, 2020. – 452 с. 

16. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М. Организация 
развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования. Методические рекомендации для 
педагогических работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей дошкольного 
возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич. – М.: 
Федеральный институт развития образования, 2014. – 96 с.  

17. Каратаева Н.А. Теоретические основы дошкольного образования. Региональные 

образовательные программы: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н,А. Каратаева, О.В. Крежевских.– М.: Издательство Юрайт, 2020. – 118 с. 

18. Козлова С.А. Теоретические основы дошкольного образования. Образовательные 

программы для детей дошкольного возраста: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С,А. Козлова, Н.П. Флегонтова.– М.: Издательство Юрайт, 

2020. – 202 с. 

19. Крежевских О.В. Организация предметно-развивающей среды ДОУ: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / О.В. Крежевских. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 165 с. 

20. Методика воспитания и обучения в области дошкольного образования: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Л.В. Коломийченко и др.; под общей 

редакцией Л.В. Коломийченко.– М.: Издательство Юрайт, 2020. – 210 с. 

21. Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Н.В. Микляева и др.; под ред. Н.В. 

Микляевой. – 2-е изд. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 450 с. 

22. Микляева Н.В. Дошкольная педагогика: Теория воспитания: учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева. -   М.: Издательский 

центр «Академия», 2017. – 208 с. 

23. От рождения до школы»//Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2021. 

24. Попов В.А. История педагогики и образования: учеб. пособие для студ. 

учреждений высш. проф. образования / В.А. Попов, Э.В. Онищенко. -  М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. – 368 с. 

25. Потапова О.Е. Инклюзивные практики в детском саду. Методические 

рекомендации / О.Е. Потапова. – М.: Издательство «ТЦ Сфера», 2019. – 128 с.  

26. Савенков А.И. Методика проведения учебных исследований в детском саду / А.И. 

Савенков. - Самара: Издательство «Учебная литература», 2020. -32 с. 

27. Смирнова Е.О. Педагогические системы и программы дошкольного образования: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.О. Смирнова. - 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 121 с. 

28. Современные образовательные программы для дошкольных учреждений. Уч. 

пособие для студ. пед. вузов и колледжей /Под ред. Ерофеевой Т.И.  – М.: Академия, 2019. 

https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47006/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47006/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47007/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43837/
https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4854/195554/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43837/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/195547/
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29. Тихомирова О.В. Методика обучения и воспитания в области дошкольного 

образования: учебник и практикум для среднего профессионального образования / О.В, 

Тихомирова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 155 с. 
30. Хабарова Т.В. Педагогические технологии в дошкольном образовании / Т.В. Хабарова. – 

СПб.: Детство-пресс, 2011.- 80 с. 

3.2.4. Интернет-ресурсы:  

1.«Современное дошкольное образование. Теория и практика».  

    Форма доступа: http// sdo-journal.  

2. «Обруч». Форма доступа: http// linka_press.mtu-net.ru. 

3. «Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения».  

     Форма  доступа: http// vospitatel.mcfr.ru   

4. «Дошкольное воспитание». Форма доступа: http// infodovosp.ru 

5. «Ребенок в детском саду». Форма  доступа: http//  RDS-red-6   

6. «Детский сад от А до Я». Форма доступа: http// detsad.ru  

7.  «Современный детский сад. Методика и практика».  

    Форма доступа: http// arktyarkty.ru,   www.journal.arkty.ru 

8. «Дошкольная педагогика». Форма доступа: http//  mira-6.ru 

 9. «Dialektika». Форма доступа: http// neveraksa.com 

10. Педагогическая библиотека - http://www:pеdlib.ru  

11.http://www.detskiysad.ru/ped/doshkol.html  - детский сад 

12.http://www.doshkolyata.com.ua/books_osn.html - дошкольное образование (авторский сайт) 

13.http://dob.1september.ru/ - газета «Дошкольное образование» 

14.http://doshvozrast.ru/ - воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье (игры, 

конспекты занятий) 

 

 

 

 

 

4. Контроль и оценка результатов  

освоения ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

http://sdo-journal.ru/
mailto:vospitatel@mcfr.ru
mailto:info@dovosp.ru
mailto:RDS-red-6@yandex.ru
mailto:detsad@mail.ru
mailto:arkty@arkty.ru
http://www.journal.arkty.ru/
mailto:mira-6@mail.ru
mailto:neveraksa@gmail.com
http://www.detskiysad.ru/ped/doshkol.html
http://www.doshkolyata.com.ua/books_osn.html
http://dob.1september.ru/
http://doshvozrast.ru/
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Знать: 

-отечественный и зарубежный 

опыт дошкольного образования;  

особенности содержания и 

организации педагогического 

процесса в дошкольных 

образовательных организациях;  

- вариативные программы 

воспитания, обучения и развития 

детей;  

- формы, методы и средства 

обучения и воспитания 

дошкольников, их 

педагогические возможности и 

условия применения;  

- психолого-педагогические 

условия развития мотивации и 

способностей в процессе 

обучения, основы развивающего 

обучения, дифференциации и 

индивидуализации обучения и 

воспитания дошкольников.  

 

Демонстрирует знание 

отечественный и зарубежный 

опыт дошкольного образования, 

особенности содержания и 

организации педагогического 

процесса в дошкольных 

образовательных организациях, 

вариативные программы 

воспитания, обучения и развития 

детей;  

демонстрирует знание формы, 

методы и средства обучения и 

воспитания дошкольников, их 

педагогические возможности и 

условия применения, психолого-

педагогические условия развития 

мотивации и способностей в 

процессе обучения, основы 

развивающего обучения, 

дифференциации и 

индивидуализации обучения и 

воспитания дошкольников.  

 Индивидуальный и 

фронтальный опрос; 

-  контроль выполнения 

индивидуальных 

заданий; 

- оценка результатов 

выполнения тестовых 

заданий и устного 

собеседования 

- оценка преподавателем 

разработки и защиты 

презентации; 

- тестирование, оценка 

преподавателем 

результата выполнения 

индивидуальных 

заданий; контроль 

выполнения 

практических заданий 

- экспертная оценка 

выполнения форм 

отчетности 

 

Уметь: 

- определять педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, методик, форм 

организации обучения и 

воспитания дошкольников;  

- анализировать педагогическую 

деятельность, педагогические 

факты и явления;  

- находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения педагогических 

проблем, повышения 

эффективности педагогической 

деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития;  

- ориентироваться в современных 

проблемах дошкольного 

образования, тенденциях его 

развития и направлениях 

реформирования. 

 

Демонстрирует умение 

определять педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, методик, форм 

организации обучения и 

воспитания дошкольников; 

анализировать педагогическую 

деятельность, педагогические 

факты и явления;  

демонстрирует умение 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения педагогических 

проблем, повышения 

эффективности педагогической 

деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития;  

демонстрирует умение 

ориентироваться в современных 

проблемах дошкольного 

образования, тенденциях его 

развития и направлениях 

реформирования. 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Оценка результата 

выполнения 

практических работ. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач. 
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Приложение 2.19. 

к ОПОП – П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП. 14 * Правовое обеспечение профессиональной деятельности  
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» является 

вариативной частью Общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01. Дошкольное образование 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01, ОК02, ОК04, 

ОК05, ОК06, ОК09, ПК 3.4. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК09, 

ПК 3.4. 

- использовать нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

профессиональную деятельность 

в области образования; 

- защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданским процессуальным и 

трудовым законодательством; 

 - анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

действий (бездействия) с 

правовой точки зрения; 

- основные положения 

Конституции Российской 

Федерации; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

 - понятие и основы правового 

регулирования в области 

образования; 

 - основные законодательные акты 

и нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

области образования; 

 - социально-правовой статус 

учителя; 

 - порядок заключения трудового 

договора и основания для его 

прекращения; 

 - правила оплаты труда 

педагогических работников; 

 - понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника; 

 - виды административных 

правонарушений и 

административной 

ответственности; 

 - нормативно-правовые основы 

защиты нарушенных прав и 

судебный порядок разрешения 

споров; 
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1.3 Перечень общих компетенций и личностных результатов 

 

Код Наименование общих компетенций  и личностных результатов 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР17 Проявляющий нетерпимость к пропаганде идей экстремизма, ксенофобии, 

национальной и религиозной исключительности 

 

1.4. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 3.4 Осуществлять документационное обеспечение процесса реализации программ 

дошкольного образования 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной 
работы 

Объем в 
часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 56 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Правовое обеспечение профессиональной  деятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Основы 

правового 

регулирования в 

области 

образования  

 26 

 

Тема 1.1. 

Основы теории 

права 

Содержание учебного материала 12/4 

ОК 1; ОК 2; 

ОК5; ОК 6; 

ОК 9; ЛР1; 

ЛР3 

1. Право в системе социальных норм. Признаки и функции права. 

2. Норма права, ее структура. Виды норм права. 

3. Система права. Формы (источники) права. 

4. Понятие правоотношения. Правоспособность и дееспособность субъектов права. 

5. Правомерное поведение и правонарушение. Юридическая ответственность, ее виды. 

Практическое занятие: 4 

1. Определение состава правонарушения, определение вида ответственности за правонарушение. 

2. Разрешение правовых ситуаций по теме правоспособность и дееспособность граждан. 

Тема 1.2. 

Основные 

положения 

Конституции 

РФ. 

Содержание учебного материала 6 
 

1.  Конституция РФ, ее основные положения. ОК 1; ОК 2; 

ОК5; ОК 6; 

ОК9; ЛР1; 

ЛР3; ЛР17 

2.  Права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации. 

3.  Система и функции государственных органов власти. 
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1 2 3 4 

Тема 1.3. 

Нормативные 

правовые 

документы, 

регламентирую

щие 

деятельность в 

области 

образования 

Содержание учебного материала 8/4 

ОК 1; ОК 2; 

ОК5; ОК 4; 

ОК 6; 

ОК 9; ЛР4 

ПК 3.4  

 

1. Основные положения ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.12 № 273-ФЗ. 

2. Социально-правовой статус педагогического работника. 

3. Профессиональный стандарт педагога 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и 

примерная программа воспитания ДОУ. 

Практическое занятие: 

4 

1. Определение правового статуса воспитателя дошкольного учреждения на основе главы 5 ФЗ 

«Об образовании в РФ» от 29.12.12 № 273-ФЗ   

2. Анализ ФГОС дошкольного образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) 

 

Раздел 2. 

Трудовые 

правоотношения 

 16  

Тема 2.2. 

Трудовой 

договор. 

Содержание учебного материала 8/3 

ОК 1; ОК 2; 

ОК 4; ОК 5; 

ОК 9; 

ЛР4 

1.  Трудовой договор, его стороны, содержание и виды. 

2.  Порядок заключения трудового договора. Оформление приема на работу. 

3.  Прекращение трудового договора по инициативе работника и по инициативе администрации. 

Практические занятия:  3 

1. Составление трудового договора, оформление приказов о приеме на работу и о расторжении 

трудового договора, оформление трудовой книжки. 

2. Разрешение практических ситуаций по теме: «Трудовой договор»  

Тема 2.3. 

Трудовой 

распорядок. 

 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 1; ОК 2; 

ОК 4; ОК 5; 

ОК 9; ЛР4 

1.  Рабочее время  и время отдыха. 

2.  Дисциплина труда. Дисциплинарные взыскания. 

Практические занятия:  2 
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1 2 3 4 

1. Разрешение практических ситуаций по теме «Трудовой распорядок» см. практикум. 

Тема 2.4. 

Материальная 

ответственность 

работника. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2; 

ОК 4; ОК 5; 

ОК 9; ЛР4 

1. Материальная ответственность работника, ее виды. Порядок возмещения причиненного вреда. 

Практические занятия:  1 

1. Разрешение практических ситуаций по теме «Материальная ответственность »  

Тема 2.5.  

Заработная 

плата 

педагогических 

работников. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2; 

ОК 4; ОК 5; 

ОК 9; ЛР4 

1. Правила оплаты труда педагогических работников. 

Раздел 3. 

Основы 

семейного 

законодательст

ва 

 6 

 

Тема 3.1. 

Основы 

семейного 

права 

Содержание учебного материала 6/2 

ОК 1; ОК 2; 

ОК 5; ОК 9; 

ЛР4; ЛР3; 

ЛР12 

1. Семейное право. Правоотношения супругов. 

2. Правоотношения родителей и детей. Опека и попечительство. 

Практические занятия: 2 

1. Решение задач по семейному праву. 

Раздел 4. 

Административ

ные право- 

нарушения и 

ответственность. 

 4 

 

 

 

 

ОК 1; ОК 2; 

ОК 5; ОК 9; 

ЛР3 

Тема 4.1.  

 

Содержание учебного материала 4 

1.  Предмет и метод административного права. Административное правонарушение. 

2.  Административная ответственность, ее виды. 

Раздел 5.  4 
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1 2 3 4 

Защита 

нарушенных 

прав и судебный 

порядок разре 

шения споров. 

Тема 5.1.  

Защита 

нарушенных прав 

и судебный 

порядок разре 

шения споров. 

Содержание учебного материала 4/2 

1.  Нормативная основа защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения споров. ОК 1; ОК 2; 

ОК 5; ОК 9; 

ЛР3 

2.  Форма и содержание искового заявления. 

Практические занятия:  2 

1. Составление искового заявления и расчет госпошлины при обращении в суд. 

Дифференцированный зачёт  

Всего: 56/18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета правового обеспечения 

профессиональной деятельности; мастерских не требует; лабораторий не требует. 

Оборудование учебного кабинета: оснащение кабинета справочно-правовой системой 

Консультант Плюс. 

Технические средства обучения: мультимедийный проектор, ноутбук, экран. 

Оборудование мастерской и рабочих мет мастерской не предусмотрено. 

Оборудование лабораторий и рабочих мест лабораторий не предусмотрено. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

3.2.1. Основная литература 

1. РумынинаВ.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник/ В.В. 

Румынина. - М.: ОИЦ Академия, 2019. – 224 с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Яковлев М. П. Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный 

ресурс]: электронный образовательный ресурс / М. П. Яковлев. - Версия 1.31. - Москва: 

Академия-Медиа, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

2. Федорянич О.И., Электронный учебно – методический комплекс «Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности», М.: «Академия - Медиа», 2020. 

3. Consultant.ru 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации, Эксмо, М., 2016 

2. Гражданский кодекс РФ, Эксмо, М., 2016 

3. Трудовой кодекс РФ, ООО «Проспект», М., КноРус, 2016 

4. Кодекс РФ об административных правонарушениях, ООО «Проспект», М., КноРус, 2016 

5. ФЗ "О порядке разрешения индивидуальных трудовых споров". 

6. ФЗ "О несостоятельности (банкротстве)". 

7. ФЗ "О занятости населения в РФ". 

8. ФЗ «Об обязательном пенсионном страховании в РФ». 

9. Закон РФ "О коллективных договорах и соглашениях" 

 

  



19 
 

 19 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных и практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся должен уметь:  

- использовать нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

профессиональную деятельность в 

области образования; 

Оценка результатов практической работы:   

«Определение правового статуса воспитателя 

дошкольного учреждения». Оценка результатов 

самостоятельной работы студентов по теме: 

«Основные положения ФЗ «Об образовании в 

РФ» от 29.12.12 № 273-ФЗ». 

-  защищать свои права в соответствии с 

гражданским, гражданским 

процессуальным и трудовым 

законодательством;  

 

Оценка результатов практических работ:  

«Определение правового статуса воспитателя 

дошкольного учреждения», «Защита нарушенных 

прав и судебный порядок разрешения споров». 

Оценка ситуационных задач по разделу: 

«Трудовые правоотношения». 

- анализировать и оценивать результаты 

и последствия действий (бездействия) с 

правовой точки зрения;  

 

Оценка результатов практической работы: 

«Правомерное поведение и правонарушение. 

Юридическая ответственность, ее виды».   

Обучающийся должен знать: 

- основные положения Конституции 

Российской Федерации;  

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их реализации;  

 

Оценка защиты рефератов по темам:   

«Конституция – Основной закон государства»,  
«Основные принципы построения российского 

государства»,   «Институты прямой демократии», 

«Избирательные права граждан»,  «Конституционные 

гарантии реализации прав и свобод человека и 

гражданина», индивидуальные и фронтальные 

опросы. 

- понятие и основы правового 

регулирования в области образования; 

 

Индивидуальные и фронтальные опросы по теме: 

«Основные положения ФЗ «Об образовании в 

РФ» от 29.12.12 № 273-ФЗ». 

- основные законодательные акты и 

нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

области образования;  

Оценка результатов тестирования по разделу 

«Основы правового регулирования в области 

образования». Оценка самостоятельной работы 

студента. 

- социально-правовой статус 

воспитателя; 

Оценка результатов практической работы:   

«Определение правового статуса воспитателя 

дошкольного учреждения». 

- порядок заключения трудового 

договора и основания его прекращения;  

 

Оценка ситуационных задач, оценка за 

выполнение тестовых заданий, индивидуальные и 

фронтальные опросы по теме: «Трудовой 

договор». 

- правила оплаты труда педагогических 

работников;  

Индивидуальные и фронтальные опросы по теме: 

«Правила оплаты труда педагогических 
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 работников». Оценка защиты реферата по теме: 

«Основные системы оплаты труда». 

- понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника;  

 

Оценка решения ситуационных задач,  

индивидуальные и фронтальные опросы по 

темам: «Трудовой распорядок», «Материальная 

ответственность работника». 

- виды административных 

правонарушений и административной 

ответственности; 

 

Оценка выполнения самостоятельной работы 

студентов, индивидуальные и фронтальные 

опросы по разделу: «Административные право- 

нарушения и ответственность» 

-  нормативно-правовые основы защиты 

нарушенных прав и судебный порядок 

разрешения споров 

 

 

Оценка практической работы: «Составление 

искового заявления и расчет госпошлины при 

обращении в суд». Оценка выполнения 

самостоятельной работы студентов по теме: 

«Защита нарушенных прав и судебный порядок 

разрешения споров». 
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Приложение 2.15 

к ПОП-П по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП. 15* Эффективное поведение на рынке труда и основы предпринимательской 

деятельности в профессиональной сфере 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

1.1. ЦЕЛЬ И МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. ТРУДОЕМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

3.2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 15*Эффективное поведение на рынке труда и основы предпринимательской 

деятельности в профессиональной сфере» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.15* Эффективное поведение на рынке труда и основы 

предпринимательской деятельности в профессиональной сфере»: формирование представлений о 

эффективном профессиональном поведении, включая типичные стратегии, действия, связанные с 

осуществлением своей роли в профессиональной сфере жизнедеятельности человека, 

совершенствование опыта применения полученных профессиональных знаний и умений в 

профессиональной деятельности, а также ознакомление студентов с механизмом организации, 

планирования, стимулирования и управления предпринимательской деятельностью и выработка 

логики поведения предпринимателя на современном Российском рынке. 

 

Дисциплина «ОП. 15Эффективное поведение на рынке труда и основы 

предпринимательской деятельности в профессиональной сфере» включена в профессиональный 

цикл образовательной программы в рамках дополнительного профессионального блока по запросу 

работодателей. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 
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действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной 

правовой информации 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 
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идеи, составлять план проекта 

 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностного и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 14 Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с воспитанниками, 

родителями (законными представителями) воспитанников, другими 

педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 48 22 

Курсовой проект (работа) ХХ ХХ 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация –диф.зачёт ХХ ХХ 

Всего 48 22 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Современные тенденции рынка труда в России 6/2  

Тема 1.1. 

Основные 

понятия, 

принципы и 

направления 

анализа рынка 

труда  

Содержание учебного материала 6/2 

ОК 1, 3 

1.  Понятия «рынок труда», «трудовые ресурсы», «трудоспособное население». 

Структура современного рынка труда РФ. Спрос и предложение на рынке труда. 

Занятость населения как показатель баланса спроса и предложения рабочей силы. 

Посреднические службы на рынке труда. Государственные службы занятости. Закон 

РФ «О занятости населения в Российской Федерации». 

4 

Практические занятия№1: 2 

1. Аргументированная оценка степени востребованности специальности (по которой 

обучаются студенты) на региональном рынке труда. 

Раздел 2. Профессиональная деятельность и ее субъект 10/6  

Тема 2.1.  

Особенности 

профессиональн

ой деятельности 

Содержание учебного материала 6/4 

ОК 1,2 

 

1.  Современный мир профессий, тенденции в его развитии, классификация 

профессий, предложенная Е.А.Климовым. Основные типы профессий, их 

характеристика. Характеристика профессий и специальностей с точки зрения гарантии 

трудоустройства. Понятие «конкурентоспособность профессии / специальности. 

Модели конкурентоспособности 

2 

Практические занятия №2,3:  4 



26 
 

 26 

1. Анализ профессиональной пригодности в контексте психологии (по Е.А. 

Климову).  

2. Определение готовности к профессиональной деятельности, с использованием 

методик: «Мотивы выбора профессии» (Р.В. Овчарова) и  «Дифференциально-

диагностический опросник» (Е.А.Климов). 

Тема 2.2.  

Основы 

трудового 

законодательств

а 

Содержание учебного материала   4/2 

ОК 3 

 

1.  Права и обязанности работника и работодателя. Способы защиты прав работника. 

Трудовой договор. Гарантии и компенсации по трудовому законодательству 
2 

Практические занятия №4: 2 

1. Семинарское занятие: Права и обязанности работника и работодателя.  

Раздел 3 Профессиональная карьера 8/4  

Тема 3.1.  

Профессиональ

ная карьера как 

система 

профессиональн

ого 

продвижения 

работника 

Содержание учебного материала 8 

ОК 1-3 

ЛР 4, 7, 14 

1.  Понятие профессиональной карьеры. Типы и виды профессиональных карьер. Цели 

карьеры. 
4 

2.  Этапы карьеры и мотивы карьерного роста. Планирование своей профессиональной 

карьеры. Самоанализ умений и способностей. 

Практические занятия №5,6: 4 

1. Составление плана карьеры работника. 

Раздел 4. Технология трудоустройства 8/4 

Тема 4.1.  

Технология 

устройства на 

работу  

Содержание учебного материала 8 

ОК 1-3 

ЛР 4, 7, 14 

1.  Технология устройства на работу. Вопросы к кандидату при приеме на работу. 

Технология ответов на возможные вопросы работодателя. Документы, необходимые 

при приеме на работу. 

4 

2.  Подготовка к собеседованию. Виды собеседований. Поведение на собеседовании. 

Вопросы, которые могут задавать на собеседовании. Типичные ошибки, допускаемые 

при собеседовании. Самопрезентация. Основные способы самопрезентации. 

Препятствия для эффективной самопрезентации. 

Практические занятия № 7,8: 4 

1. Практикум: написание резюме.  

2. Практикум: собеседование при приеме на работу. 

Раздел 5. Проблема адаптации работников 2  
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Тема 5.1. 

Адаптация на 

рабочем месте  

Содержание учебного материала 2 

ОК 1,3 

 

1. Адаптация как одна из форм социализации. Сущность, проблемы, виды, время 

адаптации. Степень адаптации сотрудников к трудовой деятельности, в том числе в 

нестандартных ситуациях. Социальная, профессиональная, психологическая 

адаптация на рабочем месте. Методы адаптации работников 

2 

Практические занятия - 

Раздел 6. Основы предпринимательской деятельности 12  

Тема 6.1 

Содержание 

и виды 

предпринимате

льской 

деятельности. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-3 

 

1.  Сущность предпринимательства. Деловые интересы в предпринимательстве. 

Субъекты бизнеса. Предприятие в системе бизнеса. Виды предпринимательской 

деятельности: производственная, коммерческая, финансовая. Характеристика 

производственной деятельности. Характеристика и сущность коммерческой 

деятельности. Сущность и задачи финансовой деятельности. 

2 

Практические занятия - 

Тема 6.2. 

Правовое 

обеспечение 

предпринимате

льской 

деятельности 

Содержание учебного материала -/4 

Практическое занятие № 9,10 4 ОК 1,2 

1. Семинарское занятие: Организационно-правовые формы бизнеса. 

2. Процедура государственной регистрации предпринимательской 

деятельности. Регистрация самозанятых. Мобильные приложения и сервисы для 

самозанятых. 

Тема 6.3. 

Система 

налогообложени

я 

предпринимате

льской 

деятельности 

Содержание учебного материала  2  

ОК 1,2,3 1 Налоги и налогообложение в предпринимательстве. 

Понятие и виды налогов. Система налогообложения предпринимательской 

деятельности. Взаимоотношения предпринимателей с налоговой системой. Патентная 

система налогообложения. 

2 

Практические занятия -  

Тема 6.4. 

Бизнеспланиро

вание 

предпринимате

льской 

Содержание учебного материала  4/2  

 

ОК 1-3 
Разработка бизнес – плана. 

Методические основы разработки бизнес – плана. Состав бизнес-плана. Структура бизнес-

плана 

 

2 
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деятельности Практическое занятие №11.  2  

Разработка и презентация бизнес-идеи 

Дифференцированный зачет  2  

Всего: 48/22 
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3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Трудовой кодекс РФ от 30 декабря 2001г. №197-ФЗ 

2. Закон РФ «О занятости населения в Российской Федерации» №36-ФЗ. 

3. Голуб, Г. Б. Формирование общих компетенций в системе довузовского 

профессионального образования: методические рекомендации для преподавателей.  

- Самара : ЦПО, 2019.  

4. Эффективное поведение на рынке труда: учебник/ С.И.Самыгин, Д.В. Кротов, М.Г. 

Магомедов. – М.: КРОНУС, 2024 

5. Эффективное поведение на рынке труда. Методические рекомендации для 

педагогов общеобразовательных школ. Самара. 2019. 

6. Алашеев С.Ю., Кутейницына Т.Г., Посталюк Н.Ю Поведенческие практики 

профессионального самоопределения в условиях неопределенности рынка труда// 

Профессиональное образование и рынок труда. 2022. №1. С.68-87 

 

 

Интернет-ресурсы:  
http://rostrud.ru/ Федеральная служба по труду и занятости (официальный сайт)  

http://www.trudvsem.ru  Федеральная служба по труду и занятости. Работа в России 

(информационный портал) 

https://trud.pnzreg.ru/ Министерство труда, социальной защиты и демографии Пензенской 

области 

https://merp.pnzreg.ru/investitsii/investitsionnaya-politika/investitsionnye-proekty/ 

 Министерство экономического развития и промышленности Пензенской области 

 

Дополнительные источники:  

Грецов А.Г. Тренинг уверенного поведения. – СПб.: Питер, 2021 

http://rostrud.ru/
http://www.trudvsem.ru/
https://trud.pnzreg.ru/
https://merp.pnzreg.ru/investitsii/investitsionnaya-politika/investitsionnye-proekty/
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Методические рекомендации для учителя по работе с портфолио проектной деятельности 

учащихся. – Самара: Изд-во «Профи», 2019. 

Грей К., Ларсон Э.. Эффективная презентация. Практическое руководство. – М.: «Дело и 

сервис», 2022 

Громкова М.Т. Психология и педагогика профессиональной деятельности: Учеб. пособие 

для вузов. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2022.  

Гузеев В.В. Планирование результатов образования и образовательная технология. М.: 

Народное образование, 2021. 

Казаринова Н.В. Межличностное общение. Хрестоматия. Питер, 2022 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки 
Методы оценки  

Знает   

 предмет, задачи и методы 

эффективного поведения на 

рынке труда; 

 проблемы труда в 

современных социально-

экономических условиях; 

 специфику регионального 

рынка труда 

 основы трудового 

законодательства 

 типы и виды 

профессиональных карьер; 

 способы поиска работы; 

 понятие, структуру резюме и 

портфолио; 

 технологию приема на работу; 

 понятие, виды, формы и 

способы адаптации; 

 основные этапы 

проектирования 

профессиональной карьеры. 

 знание предмета, задач и 

методов эффективного 

поведения на рынке труда; 

 понимание проблем труда в 

современных социально-

экономических условиях, 

специфики регионального 

рынка труда; 

 знание основ трудового 

законодательства 

 знание типов и видов 

профессиональных карьер; 

 знание и понимание 

способов поиска работы; 

 понимание структуры 

резюме и портфолио; 

 понимание технологии 

приема на работу; 

 анализ понятия, видов, 

форм и способов 

адаптации; 

 понимание основных 

этапов проектирования 

профессиональной 

карьеры. 

 анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

 анализ и оценка 

решения 

ситуационных 

задач; 

 анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 

Умеет:   

 решать задачи 

трудоустройства (либо 

 использование знаний 

эффективного поведения на 

 оценка результатов 

выполнения 
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создания собственного дела); 

 успешно адаптироваться на 

рабочем месте; 

 строить план реализации 

карьеры; составлять проект 

собственной 

профессиональной карьеры; 

планировать возможное 

продвижение, 

профессиональный рост на 

рынке труда; 

 составлять и оформлять 

резюме и портфолио 

специалиста; 

 составлять ответы на 

возможные вопросы 

работодателя;  

 организовывать диалог, 

проявлять мастерство 

телефонного общения, 

используя особенности 

речевого стиля общения; 

 оценивать себя в качестве 

специалиста с правильным 

учетом потребностей рынка и 

собственных склонностей и 

потребностей. 

рынке труда при решении 

задач по трудоустройству; 

 поиск, выбор и применение 

методов адаптации на рабочем 

месте; 

 использование знаний 

эффективного поведения на 

рынке труда при решении 

задач по построению плана 

профессиональной карьеры; 

составлению и оформлению 

резюме и портфолио 

специалиста; составлению 

ответов на возможные 

вопросы работодателя;  

 использование знаний 

эффективного поведения на 

рынке труда при решении 

задач по оцениванию себя в 

качестве специалиста с 

правильным учетом 

потребностей рынка и 

собственных склонностей и 

потребностей. 

практической работы; 

 оценка выполнения 

практических  

индивидуальных  и 

групповых заданий; 

 экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП14* Практикум по художественной обработке материалов и 

изобразительному искусству» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.03 Дошкольная педагогика» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01. Дошкольное образование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

09. 

Дисциплина введена в дополнительный профессиональный блок по запросу 

работодателя 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен13: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; основные 

источники информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы 
выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; 

методы работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ПК 3.2. Создавать 
развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, 

позволяющую 

организовать 

обучение детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе детей с 
ограниченными 

 требования к развивающей 
предметно-пространственной среде, 

позволяющей организовать обучение детей 

раннего и дошкольного возраста в 

соответствии со спецификой вариативной 

примерной образовательной программы 

дошкольного образования; 

 

 участвовать в 
формировании 

развивающей предметно-

пространственной среды, 

позволяющей организовать 

обучение детей раннего и 

дошкольного возраста в 

соответствии  

со спецификой 

вариативной примерной 

образовательной 

программы дошкольного 
образования; 

 организации 
обучения детей 

раннего и 

дошкольного возраста 

в условиях 

инклюзивного 

образования; 

 создания в 

процессе обучения 

позитивного 

психологического 

климата в группе и 
условий для 

                                                             
13 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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возможностями 

здоровья в 
соответствии со 

спецификой 

образовательной 

программы. 

 

 доброжелательных 

отношений между 
детьми, в том числе 

принадлежащими к 

разным национально-

культурным, 

религиозным 

общностям и 

социальным слоям, а 

также с различными (в 

том числе 

ограниченными) 

возможностями 
здоровья; 

 участие в 

формировании 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды, позволяющей 

организовать обучение 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

в соответствии со 
спецификой 

вариативной 

примерной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования; 

ПК 3.3. Проводить 

педагогический 

мониторинг 

процесса и 

результатов 

обучения и 
воспитания детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

 методы педагогической диагностики 

(мониторинга) для оценки результатов 

освоения детьми раннего и дошкольного 

возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного 

образования по образовательным областям 
«Познавательное развитие»  

и «Речевое развитие»;  

 основы психодиагностики и основные 

признаки отклонения в развитии детей; 

 основные закономерности 

возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

 законы развития личности и 

проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и 

кризисов развития; 

  

 

 осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за развитием 

воспитанника в процессе 

обучения, анализировать 

результаты развития и 
соотносить их с общими 

целевыми ориентирами; 

 проводить 

педагогическую 

диагностику (мониторинг), 

позволяющую оценить 

результаты освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 

вариативной примерной 

образовательной 
программы дошкольного 

образования по 

образовательным областям 

«Познавательное развитие» 

и «Речевое развитие»;  

 

 осуществлени

я педагогического 

наблюдения за 

развитием 

воспитанника в 

процессе обучения, 
анализа результатов 

развития и 

соотнесения их с 

общими целевыми 

ориентирами; 

 проведения 

диагностики и оценки 

результатов обучения, 

развития и воспитания 

дошкольников на 

занятиях с учетом 
возрастных и 

индивидуальных 

особенностей; 

 проведения 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга), 

позволяющей оценить 

результаты освоения 

детьми раннего и 

дошкольного возраста 
вариативной 

примерной 

образовательной 
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программы 

дошкольного 
образования по 

образовательным 

областям 

«Познавательное 

развитие» и «Речевое 

развитие»;  

 составление 

психолого-

педагогической 

характеристики 

ребенка; 

 формирования 

психологической 

готовности ребенка к 

школьному обучению; 

 

ПК 4.1. 

Планировать и 

организовывать 
процесс 

воспитания 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста. 

 

анализировать нормативные документы в 

области воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста (ФГОС ДО, ФГОС 

НОО, Стратегия развития воспитания в 

РФ) 

анализировать цели и задачи воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста 
определять цели и задачи, направленные на 

патриотическое, социальное, 

познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-

эстетическое воспитание (Б. Блум и А.В. 

Хуторской) 

осуществлять поиск и выбор содержания, 

методов и приемов по патриотическому, 

социальному, познавательному, 

физическому и оздоровительному, 

трудовому, этико-эстетическому 

воспитанию детей раннего и дошкольного 
возраста 

применять разнообразные методы и 

приемы при проведении мероприятий по 

воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста 

осуществлять поиск и выбор форм 

воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 

организовывать процесс воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста с 

использованием различных 
организационных форм 

анализировать содержание программ 

воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 

демонстрировать и анализировать 

мероприятия, направленные на реализацию 

патриотического, социального, 

познавательного, физического и 

оздоровительного, трудового, этико-

эстетического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

создавать модели элементов оформления 
развивающей предметно-пространственной 

среды в группе ДОО; 

современных тенденций 

развития дошкольного 

образования в области 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

специфики воспитания 

детей раннего и 
дошкольного возраста 

цели, задач и направления 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

ценностей и целевых 

ориентиров 

воспитательной работы 

педагогических средств, 

методов, технологий 

патриотического, 

социального, 

познавательного, 
физического и 

оздоровительного,6трудов

ого, этико-эстетического 

воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

форм патриотического, 

социального, 

познавательного, 

физического и 

оздоровительного, 

трудового, этико-
эстетического воспитания 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

структуры и содержания 

рабочей программы 

воспитания 

вариативных моделей 

календарного плана 

воспитательной работы 

особенностей разработки и 

реализации рабочей 

программы воспитания; 
критерии экспертизы 

программы 

планирования и 

организации процесса 

воспитания детей 

раннего и 

дошкольного возраста 
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анализировать текущую (существующую) 

информационную среду в разных 
возрастных группах ДОО 

осуществлять выбор тактики 

педагогической поддержки деятельности 

детей дошкольного возраста в процессе 

воспитания 

разрабатывать и оформлять календарные 

планы воспитательной работы в одной из 

возрастных групп. 

 

Перечень личностных результатов 

 
ЛР 3. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 13. Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, 

проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы воспитанников, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и психологически комфортной 

образовательной среды, в том числе цифровой 

ЛР 16 Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и культуру России 

 

 

 

 

 

 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия14 36 36 

Курсовая работа (проект) - 
 

Самостоятельная работа  
 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачёта   

Всего 36 36 

 

                                                             
14 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2 Содержание дисциплины  

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов
15

, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Технологии 

художественной обработки 

бумаги и картона 

 10  

 

 

ОК2, ОК5,  

ЛР5, ЛР11 

 

Тема 1.1 

Виды и свойства бумаги и 

картона 

Практическое занятие 1 
Изготовление демонстрационной коллекции «Виды бумаги и картона».  

Современная технология изготовления картона, область применения. Виды картона: белый, 

бурый, цветной. Инструменты и оборудование для обработки бумаги и картона. 

 

Тема 1.2 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы тонирования 

бумаги 

Практическое занятие 1 
Применение окрашенной бумаги для аппликации, оформление поделок, стендов.  

Тонировка бумаги для специальных целей. Окраска бумаги под мрамор цветным 

клейстером, набрызгом. 

 

Тема 1.3 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы аппликации из 

бумаги 

Практическое занятие 

1 
Аппликация – как вид декоративно-прикладного искусства. 

Применение аппликации в детском саду при создании дидактических материалов, 

наглядных пособий. Составление композиций и выполнение аппликаций на конкретную 

тему. 

Тема 1.4 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы вырезывания 

из бумаги 

Практическое занятие 

1 
Приёмы выполнения аппликации: из бумаги, сложенной пополам, в несколько раз, 

гармошкой, симметричное вырезывание 

Выполнение упражнений по вырезанию симметричных изображений 

Тема 1.6 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы составления 

орнамента 

Практическое занятие 1  
Виды орнаментов и особенности их построения.   
Знакомство с изображением окружающей действительности в народной символике 

орнамента. Выполнение творческой работы – образца по теме. 

 
 

Тема 1.7 Практическое занятие 1  
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Основы изобразительной 

грамоты, приёмы силуэтного 

вырезывания 

Технология вырезания ножницами ассиметричных изображений, силуэтное вырезывание.  
Выполнение творческой работы – образца по теме. 

 

 

 
ОК 

2, ОК5,  

ЛР5, ЛР11, ЛР15, 

ЛП16 

 

Тема 1.8 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы выполнения 

аппликации, способом 

обрывания 

Практическое занятие 

1 
Выполнение аппликации способом обрывания. Выбор определённых видов бумаги. 

Технология обрывания свободным способом и по контуру. Оформление эскизов 

аппликации. Выполнение образцов 

Тема 1.9 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы выполнения 

мозаичной аппликации 

Практическое занятие 

1 
Выполнение образцов в технике «мозаика» способом разрезания и обрывания. 

Технологические особенности выполнения разных видов мозаики.  

Тема 1.10 
Основы изобразительной 

грамоты, приёмы выполнения 

аппликации из гофрированной 

бумаги 

Практическое занятие 

1 
Технология выполнения аппликации из гофрированной бумаги 

Выполнение сюжетной работы техникой «торцевание». 

Раздел 2. 

Технологии конструирования из 

бумаги и картона 
 6 

Тема 2.1 Основы 

изобразительной грамоты, 

приёмы конструирования 

игрушек с подвижными деталями 

Практическое занятие 

1 
Изготовление образцов игрушек с подвижными деталями. 

Составление комплекса шаблонов 

Тема 2.2. 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы 

конструирования поделок из 

коробков, конусов, цилиндров 

Практическое занятие 

1 
Поделки из коробков: разные виды животных, мебели. 

Изготовление образцов изделий, выполнение инструкционных карт. 

Тема 2.3 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы выполнения 

оригами – складывание игрушек 

из бумаги. 

Практическое занятие 

1 
Оригами – искусство складывания игрушек из бумаги. 

Технология изготовления игрушек для игр на воде, в зоопарк. 

Тема 2.4 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы выполнения 

поделок для творческих игр 

Практическое занятие 1  
Изготовление выкроек масок. Выполнение масок-образцов для разных видов игр.  

ОК2, ОК5,  

ЛР5, ЛР11, ЛР15, 

ЛП16 

 

Маски животных, птиц, людей для подвижных игр и игр-драматизаций. Техника 

последовательности выполнения масок. 

 

Тема 2.5 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы выполнения 

Практическое занятие 1 

Изготовление изделий из папье-маше для оформления творческих игр, наглядных пособий, 

масок. 
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поделок в технике папье-маше Изготовление изделий в технике папье-маше (предметы быта, игрушки, посуда).  

Тема 2.7 

Основы изобразительной 

грамоты, приёмы выполнения 

поделок из гофрированного 

картона 

Практическое занятие 1 

1. Изготовление поделок из гофрированного картона 

Раздел 3. Технологии 

художественной обработки 

материалов 

 10 

ОК2, ОК5,  

ЛР5, ЛР11, ЛР15, 
ЛП16 

 

Тема 3.1. Приёмы выполнения 

мягких игрушек из помпонов 

Практическое занятие 1 

1 Составление кругов, колец для изготовления мягких игрушек. Изготовление образцов 

игрушек 

Тема 3.2 

Приёмы выполнения игрушек-

сувениров из текстильных и 

других материалов 

Практическое занятие 1 

Игрушки-сувениры, самостоятельно разработанные студентами для изготовления детьми 

старшего дошкольного возраста (из ниток, пряжи) 

 Изготовление образцов игрушек из ажурного кокона, из клубка, куколок из ниток 

Тема 3.3. 

Приёмы выполнения вышивки 

Практическое занятие 2 

Выполнение образцов декоративных швов. Оформление изделий вышивкой. 

Виды декоративных швов: стебельчатый, тамбурный, крестиком. 

Тема 3.4. Приёмы выполнения 

изделий в технике изонить 

Практическое занятие 2 

Изонить – искусство оформления изделий.  

Техника выполнения угла, окружности. Изготовление инструкционных карт по заполнению 

угла и окружности. 

Тема 3.5. 

Приёмы выполнения изделий для 

кукол вязаных крючком 

Практическое занятие 2 
Изделия для кукол, связанные крючком.  

Вязание фигурок для пальчикового театра (петушок, лиса, кот, медведь). 

Тема 3.6. 

Приёмы выполнения изделий для 

кукол и сюжетных игр, вязанных 

спицами 

Практическое занятие 2 
Изготовление образцов изделий для кукол (шарф, шапка, носки) 

Разработка эскизов костюмов для праздников. Пошив одежды для дидактических кукол. 

Раздел 4. 

Технология художественной 

обработки природного материала 

в детском саду 

 8 

ОК2, ОК5,  

ЛР5, ЛР11, ЛР15, 

ЛП16 

 

Тема 4.1 

Приёмы выполнения 

аппликации из листьев 

Практическое занятие 2 
1 Составление эскизов для плоскостной аппликации из листьев и цветов и выполнение 

образца. Зарисовка в рабочую тетрадь вариантов предметных изображений из целых 

листьев, доступных для выполнения детьми дошкольного возраста. 

 

Тема 4.2 

Приёмы выполнения 

Практическое занятие 2 
1 Составление эскиза и выполнение плоскостных аппликаций. Изготовление соломенной . 
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аппликации из соломы куклы 

Тема 4.3. 

Приёмы выполнения 

комбинированной работы из 

пластилина и семян 

Практическое занятие 2 

 

Технология нанесения пластилинового фона и украшения его семенами  
Изготовление творческого изделия – образца. Изготовление шкатулки на пластиковой 

основе. 
 

Тема 4.4. 

Приёмы конструирования 

композиций из природного 

материала 

Практическое занятие 2 
1 Изготовление изделий с пластилиновым, клеевым соединением деталей.  

 Дифференцированный зачёт 2  

 всего   36/36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин» рабочее место преподавателя, оснащенное 

демонстрационным и/или интерактивным оборудованием, лицензионным программным 

обеспечением, выход в локальную и глобальную сеть Интернет. Учебно-методический комплекс 
по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, необходимый 

для организации качественного обучения студентов. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

Основные источники: 

1. Афонькин С.Ю. Оригами в школе и дома. – М.: 2020 

 2. Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду. – М.: 2021 

3. Богатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги. – М.: 2020 

4.  Гибсон Р. Поделки. Папье-маше. – М.: 2020. 

Дополнительные источники: 

 Ларионова Т., Родина В. Твои чудесные игрушки. – М.: 2021 

. Перевертень Г.И. Самоделки из разных материалов. – М.: 2020 
 

 Основные электронные издания  

15. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do  
16. Образовательная платформа Юрайт [Электронный ресурс]: URL:  https://urait.ru 

17. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

[Электронный ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf  

18. Система электронного обучения «Академия-Медиа 3.5» [Электронный ресурс]: 
URL: https://www.academia-moscow.ru/e_learning/seo-3-5/  

19. Типовые (модальные) нормативные акты (дошкольное образование) [Электронный 

ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/normativno-pravovye-materialy-i-dokumenty  
20. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования [Электронный ресурс]: URL: https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Планирует различные виды 

деятельности и общения детей в 

течение дня. 

Умение грамотно планировать 

мероприятия, направленные на 

организацию различных видов 

деятельности и общения детей в 
течении дня. 

Знание характеристики и 

методики руководства 
различными видами 

деятельности детей в разных 

возрастных группах. 
 

-экспертная оценка 

разработанных 

планов мероприятий 

по организации 
различных видов 

деятельности и 

общения детей на 
производственной 

практике. 

 Организовывает продуктивную 

деятельность дошкольников 

(рисование, лепка, аппликация, 

1) планирование продуктивной 

деятельности детей; 

2) организация различных видов 

-экспертная оценка 

разработанных 

методических 

https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://urait.ru/
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf
https://www.academia-moscow.ru/e_learning/seo-3-5/
https://firo.ranepa.ru/normativno-pravovye-materialy-i-dokumenty
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf


12 
 

12 

конструирование). продуктивной деятельности 

дошкольников; 

3) наблюдение и анализ 

продуктивной деятельности 
дошкольников; 

4) оценка продуктов детской 

деятельности; 
5) определение целей, задач, 

содержания, методов и средств 

руководства продуктивной 
деятельностью детей; 

6) руководство продуктивными 

видами деятельности с учетом 

возраста и индивидуальных 
особенностей детей группы;  

7) умение оценивать продукты 

детской деятельности; 
8) умение изготавливать 

поделки из различных 

материалов; рисовать, лепить, 
конструировать; 

9)знание сущности и 

своеобразия продуктивной 

деятельности дошкольников;  
10) Содержание и способы 

организации продуктивной 

деятельности дошкольников; 
 11) знание технологии 

художественной обработки 

материалов; основы 

изобразительной грамоты, 
приёмы 

рисования, лепки, аппликации и 

конструирования;  
12)знание  

особенностей планирования 

продуктивной деятельности 
дошкольников вне занятий; 

материалов, 

применяемых на 

производственной 

практике. 
- контрольные 

работы, тесты, 

оценка на экзамене 
по модулю. 
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